
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, 

предусмотренные адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 
Предметные области Учебные предметы Классы 

Обязательная часть 

Языки речевая практика  Русский язык  3-4  

Чтение   3-4 

Речевая практика 3-4 

Математика   Математика  3 -4 

Естествознание   Мир природы и человека 3-4 

Природоведение 3-4 

Искусство  Рисование (Изобразительное 

искусство)   

3-4 

Музыка  3-4 

Физическая культура   Адаптивная физическая культура  3-4 

Технология  Ручной труд 3-4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Языки речевая практика Тайны русского языка 3-4 

Смысловое чтение 3-4 

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)  

Коррекционно-развивающие занятия учителя –логопеда по программе 

коррекционной работы  

3-4 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по 

программе коррекционной работы  

3-4 

Ритмика 3-4 
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