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I. Пояснительная записка 

 

1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО обн.) 

 Приказ        Минпросвещения         России         от         24.11.2022         N         1025 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72653) 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Санитарные правила СП 2.4.2.3648-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2020 № 28 (далее  СанПиН 1.2.3685-21); 

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20 05.2020 № 254. 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699. 

 Порядок заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем 

общем образовании и их дубликатов, утвержденный Приказом Министерства просвещения 

России от 05 10.2020 № 546 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа 

 Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 № 1025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Особенности учебного плана 

 

2.1. Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ПГО «Средняя 

общеобразовательная школа № 18». МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

разрабатывает образовательные программы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом федеральной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических требований и нормативов СанПиН 1.2.3685-21, реализуется в 

2023-2024 учебном году в 5, 7 классах. 

Учебный план МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18» на 2024/2025 

учебный год предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

2.2. Учебный год в МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18»начинается 

02.09.2024 г., заканчивается 26.05.2025 г. 

 
Организация образовательного процесса в МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная 

школа № 18»на 2023-2024 учебный год прописана в Годовом календарном учебном 

графике. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ ПГО 

«Средняя общеобразовательная школа № 18», состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудностей учебных предметов, определенных 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. 

При составлении учебного плана МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 

18» индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 1.2.3685-21. 

Обучение в МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18» проводится в 

очной форме. Учебные планы основаны на требованиях ФГОС основного общего образования 

и Федеральная образовательная программа основного общего образования. Количество 

обязательных учебных предметов не уменьшено. 

МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18»для использования при 

реализации образовательных программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 № 254); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определена 

исходя из расчета: 



не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося но 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

2.3. В соответствии с Положением МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа 

№ 18» о промежуточной аттестации и переводе учащихся в следующий класс в МБОУ ПГО 

«Средняя общеобразовательная школа № 18», промежуточная аттестация (далее – аттестация) 

обучающихся - это процесс, устанавливающий соответствие знаний, умений, навыков 

обучающихся за определенный период, требованиям учебных программ по 

общеобразовательному предмету и государственному стандарту. 

Промежуточная аттестация проводится в целях: 

- установления фактического уровня теоретических знаний и пониманий 

обучающихся по предметам обязательного компонента учебного плана, их практических 

умений и навыков; 

- соотнесения этого уровня с требованиями государственного образовательного 

стандарта; 

- контроля за выполнением учебных программ и календарно-тематического графика 

(планирования) изучения учебных предметов. 



II. Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

ЗПР        на 2024/2025 учебный год 

 
  Количество часов в неделю 

  5 6 7 8 9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Наименование учебного курса      

Культура безопасности жизнедеятельности 1 1 1 0 0 

Ритмика 1 0 0 0 0 

Основы финансовой грамотности 0 0 1 1 0 

Черчение и дизайн 0 0 0 1 0 

Черчение и техника 0 0 0 0 0.5 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 
 

 



 

Примечания: 

 

Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения). Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа 

№ 18». 

Учебный план МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы по 

мере необходимости. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации, а также 

коррекционно-развивающие занятия и другие виды учебной, воспитательной, спортивной и 

иной деятельности учащихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 



План внеурочной деятельности 

Учебные курсы 5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Я познаю мир 0 0 0 0.5 0.5 

Спортивные игры 0.5 0 0.5 0 0 

Искусственный интеллект 0 0 1 1 0 

Решу ОГЭ (русский  язык) 0 0 0 0 1 

Решу ОГЭ (математика) 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3.5 3 4.5 4.5 5.5 

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено: 

 

Классы/количество часов в неделю 5 6 7 8 9 Всего 

Коррекционный курс: «Коррекционно- 

развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: « Логопедические 

занятия» 

2 2 2 2 2 10 
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