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Benku HKuvpebl Yrnesopbl LIEHHOCTb ikt
3aBTpak
MadduH BaHUNbHBIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kala pucosas MmonoyHas xuakas c 220 10,01 1 34,85 226,2 235,05
Macrnom CrvBOYHbIM
Yan c nuMoHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHou 20 ik 4) 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,42 17 81,87 519,6
Ob6epn
PacconbHuk NeHUHrpagckuin co 250 2,64 7 19,77 137,9 1030
CMETaHOW
Msaco kyp oTBapHoe (ANns nepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onwog)
['yNsiw 3 msca CBUHWHLL @ 100 124 28 3,86 240,2 437,06
MakapoHHble n3genns oTBapHbIe C 180 g 4 46,45 2553 516
mMacnom
Yau c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHUYHbIN 20 2,14 9 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoi 20 Y4 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6eg 775 26,61 42 106,52 819,6
WUToro 3a aeHb 1.275 46,03 59 188,39 1339,2
(nuer 2)
Pauuon: Monesckown LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelwecTsa OHepre-~ Ne
Mpvem nuim Havmerosaxuve 6nioga Bec 6nioga Tudeckas i
Benku Hupbl Yrnesoasbl LIEHHOCTb ek
3aBTpak
ByTepbpos ¢ cbipom 30 4,19 3 10,29 88,7 810
Kalla syHeBas MOnoYHas xuakas ¢ 250 6,92 11 32,79 300 1111
Macrnom CnuBOYHbIM
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 AT 1 9,7 53,8 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 520 14,95 16 79,44 563,1
Obea
Bopuj ¢ kanycTon, kapTodhenem un 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHomn
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 10562
6noa)
KoTneta kypuHasi Ocobasi_@ 90 12 10 72 162 1027,16
Puc npunywieHHbIi 180 3,66 4 30,01 270,6 512
CoycC KpacHbI OCHOBHOW 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Yau ¢ NUMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6eg 785 24,67 25 96,75 798
WTtoro 3a geHb 1 305 39,62 41 176,19 1361,1




(nuer 3)

Pauuon: Monesckon WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 1 OeHb: cpeja
Muiiesble BelecTea OHepre- Ne
Mprem nuLym HaumeroBaHve bnoga Bec 6nioaa Th4yeckas &
’ & Benku YKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pROSTYPE
3aBTpak
BanHynkn @ 50 2,75 3 17,745 107.9 1 330,01
Mosuano 20 0,02 3,28 1315 1142
Kawwa Kykypy3Has MONOYHasa C Macyiom 230 6,23 7 38,91 2254 174
CNVBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom_@ 200 10,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHom 20 |87 1 9,7 53,8 1148
WUrtoro 3a 3aBTpak 540 12,84 12 91,31 5173
Qbep
Cyn C BEPMULLENBIO 250 2,42 2 17,43 100,8 1 039
Msco kyp oTBapHoe (419 nepsbixX 5 1,18 1 0,04 11,8 1052
6nwog)
MTuya, TyLWeHHas B COyCe KpacHoOM C 100 18,73 23 9,34 2314 1022
oBoulaMn @
Kala rpe4yHesas pacceinyaras 190 9,57 13 50,47 305,1 998
KomMnoT 13 CBEXWX NNoA0B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHUYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 157, 1 9,7 53,8 1148
Utoro 3a O6eg 785 35,87 41 121,56 858,8
WToro 3a geHb 1325 48,71 53 212,87 1376,1
(nuct 4)
Pauuon: Monesckon WY 5-11kn Komnneke 241 py6 Hepens: 1 OeHb: yeTsepr
Muuiesbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nroaa Bec 6ntoaa Tuyeckas -
benku XKupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb PeEETLYRE
3aBTpak
Abnoku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Kawa oBcsiHasa Mepkynec xuakas 220 7,4 10 31,67 2436 850
MOMIOYHas C MaclioM CIMBOYHbLIM
Yau c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 20 Tal 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 570 11,68 12 78,85 4987
O6en
Cyn-ntope n3 ropoxa 250 1.0 2 22,63 1354 1049
[PEHKM 13 MeHnYHoro xneba 10 1,3 .81 40 943
Kotneta [lepeBeHckas_@ 90 12 10 162 1027,13
Miope kapTodensHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Yau c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niweHnyHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 il 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6ea 770 28,82 24 99 45 763,8
WToro 3a AeHb 1 340 40,5 36 1783 1262.5




(nueT 5)

PauuoH: Monesckown LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hegens: 1 OeHb: natHuua
Muwessbie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLym HaumerosaHue 6nwoga Bec 6nwoaa Tuyeckas .
N c . Benku HKupsbi Yrnesopbl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Bytepbpog ¢ noBuanom 40 2,18 1 15,47 103,4 1 046
MakapoHHbIE U3Aenns 3anevyeHHble C 240 21:25 24 41,12 349,2 334
CbipOM
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NieHNYHbIN 20 214 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHown 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 520 2721 24 92,99 627
Obeg
Cyn KpecTbsHCKWIA C KPYNOW, CMETaHO 250 291 7 16,43 137 1058
Msco kyp oTBapHoe (ANSA NepBbIX 5 4.15 1 0,04 11,8 1052
ona)
LHuuens M3 msica Ntuubl @ 90 3.3 6 19,99 150,1 1 319,01
Kala rpeqyHeBas paccoinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
Coyc TOMaTHbI 30 0,18 1 1a%3 16,7 151126
Yan ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHon 25 2,12 1 12,12 67,2 1148
Wtoro 3a O6eg 800 20,92 29 124,83 792,4
WToro 3a feHb 1320 48,19 56 217,82 14194
(nuer 6)
Pauuon: MNonesckon LY 5-11kn Komnneke 241 py6 Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
Muuiesble BellecTsa OHepre-
Mpvem nuiym HaumeHoBaHwue bnoaa Bec 6ntopa Thyeckas e
Benku HKupbl Yrnesoabl EHHOCTb PELENTYPE
L
3aBTpak
CbipHuku_@ 65 4,55 4 9,91 97,9 1.066,01
Mosuano 20 0,02 3,28 18,5 1142
Kalua nieHHass MonoYyHas xuakas c 220 7,91 7 39,37 266,9 883
Macnom CNuBOYHbIM
Yan arogHbin 200 01 16 60,2 971
Xneb nieHnYHbI 20 2,14 1 10.7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 1.4 1 9,7 53,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 545 16,42 13 88,96 549 1
Ob6ep
LLn 3 ceexen kanycTbl C kapTodenem 250 1,91 5 9,2 1371 124
CO CMETaHon
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa)
MnoB ¢ MsAcom nTulibl_@ 230 21,4 26 44,49 436,7 1020
Yan ¢ numoHoM @ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 s 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 725 28,36 34 89,29 756,1
WToro 3a aeHb 1270 4478 47 178,25 1305.2




(nuet 7)

PaymoHn: Monesckon LY 5-11kn Komnneke 241 py6 Hegens: 2 [eHb: NoHeAENbHUK
Muuiesbie BeELWECTBA OHnepre- Ne
Mpuem nuLn Havmverosarve bnoaa Bec 6noaa Tuyeckas
p - . i Benku Hupbl YrnesoAabi LIEHHOCTb petsines
[3aBTpaK
MaduH BaHUIbHLIN® 40 5,48 4 6,36 103 806,13
Kalua KyKypy3Has MosioyHas ¢ Macnom 220 5,96 6 37,22 215,6 174
CUBOYHBLIM
Yait SrogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nieHNYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 15l 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 15,38 12 79,98 489 4
Obep
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6o6oBbIMY 250 5,88 6 21,48 166,6 139
Msico Kyp oTBapHOE (AN18 NEPBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nwoa)
dpukace 13 maca NTuLbl Co 100 18,27 5 3,31 136,3 1 296,01
CcMeTaHHbIM coycom @
Puc npunyLleHHbIA 180 3,66 = 30,01 270,6 512
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHUnYHbIN 20 2:44 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1.0 1 97 53,8 1148
[ﬁoro 3a 06eg 775 328 18 91,24 759,7
WTtoro 3a AeHb 1279 48,18 30 171,22 12491
(nucT 8)
Pauuon: MNonesckon LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BeLleCTBa OHepre- 5
Mpviem NULLK HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa Tnyeckas bl
Benku HKupbl Yrnesogabl LIEHHOCTb i L
[3aBTpak
ChlpHuku C ssbnokom @ 65 7215 7k 12,94 146,9 1 066,02
MoBuAnNo 20 0,02 3,28 13:5 1142
Kalla auHesasi MOnoYHas BA3kas C 220 4,92 3 38,58 218,2 842
MaC/IOM CIIMBOYHbIM
Yai C caxapom 200 16 638 1188
Xneb nieHUYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WTtoro 3a 3aBTpak 525 14,23 13 81,5 499,2
Obepn
PacconbHUK NEHUHTPaaCcknin co 250 2,64 7 19,77 137,9 1030
cMmeTaHown
Msico Kyp OTBapHoe (ANs nepsbix 5 1215 1 0,04 11,8 1052
ontoa)
LLHuuens n3 Msca NTuusl @ 90 33 6 19,99 150,1 1319,01
‘|MakapoHHble U3Aenus oTeapHblie C 180 7 4 46,45 2553 516
Macrom
Yai ArogHbin 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nueHUYHbI 20 2,14 9 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
WUroro 3a O6ea 765 18,8 20 122,65 725,9
WToro 3a AeHb 1290 33,03 33 204,15 12254




(nuer 9)

PayuoH: Monesckon LY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Heaens: 2 [eHb: cpeaa
Muiiesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mprem nuLmn HaumeHoBaxue bnoaa Bec 6nioga Tuyeckas 3
benku Yupbl Yrnesofabl LIEHHOCTb el
Igmpax
BavHunkn @ 50 275 3 17,75 107,9 1 330,01
Mosuano 20 0,02 3,28 135 1142
Kalua pyucoBas MOnOYHas xuakas c 230 10,47 12 36,44 236,5 235,05
MaC/IOM CITMBOYHbIM
Yan arogHbli 200 0,1 16 60,2 971
Xneb nweHUYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpakK 520 15,48 16 84,17 4749
Obepn
Bopl ¢ kanycTon, kapToenem n 250 3,79 7 17,34 147.,5 1021
CMETaHON
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
onwoa)
BuTouYeK KypuHbln_@ 90 14,77 19 164,6 1 308,02
Miope kapToenobHoe 180 3,97 10 32,61 252 995
Yait C NMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb NieHUYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 sl 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a O6ea 765 27,61 39 90,65 766,3
WToro 3a AeHb 1285 43,09 55 174,82 1241,2
(nuer 10)
Pauuon: Monesckon WY 5-11kn Komnneke 241 py6 Hepens: 2 [OeHb: yeTsepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
Ne
Mpvem N HavmverosaHve bnoaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku HKupbi Yrnesogbl LiEHHOCTb pOUETYR
3aBTpak
ByTep6poa C NOBUANOM 40 2,18 1 15,47 103,4 1046
Owmnet ¢ kapTodenem 100 200 20,48 25 28,91 4254 892,01
Yau c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHom 20 1.Z 1 9,7 53,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 480 26,5 28 80,78 703,2
O6epn
Cyn ropoxosbiu 250 5,88 6 21,48 156,6 139,09
Msco kyp oTBapHoe (415 NepBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 10562
onwa)
Fynsw 13 Msica CBUHNHbl_@ 100 11,21 28 3,86 240,2 437,06
MakapoHHbIE N3AENNs OTBapHbIE C 180 7.7 4 46,45 255,3 516
Macriom
KomnoT 13 caexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbIV 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 1l 1 9,7 53,8 1148
Utoro 3a O6ea Tt 30,01 41 116,11 8736
UToro 3a AeHb 1.255 56,51 69 196,89 1576,8




(nmeT 11)
Pauwon: Monesckon LY 5-11kn Komnneke 241 py6 Hepens: 2 [eHb: nATHALA
MuuieBble BeLWECTBa OHepre- Ne
Mprem NuLm HaumeroBaHue bnoaa Bec 6nioga TU4yeckas
: i 7 A Benku YKunpbi Yrnesofabl LEHHOCTb i e
@BTpaK
ABnoku ceexue 110 0,44 10,78 80,7 976
Kalua nweHnyHas MonoyHasa ¢ Mmacnom 200 9.63 8 32.03 238 851
CIMBOYHbBIM
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIn 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 1221 9 69,51 439,3
O6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom GynboHe 250 5,48 6 15,3 137.6 1015
Msico Kyp oTBapHoOe (4118 NepPBbIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onoa)
KotneTa kypuHas_@ 90 16,41 21 0,18 182,9 1308
Kala rpe4yHesas paccbeinyaras 180 9,06 12 47,82 289 998
CoyC CMeTaHHbIW C TOMaTom 20 0,28 1 1,35 15.8 600,01
Yan c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHou 20 1.7 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6en 785 36,22 43 101,09 8115
Wroro 3a AeHb 1.315 48,43 52 170,6 1250,8
(nunet 12)
Pauvon: Monesckoi WY 5-11kn Komnnekc 241 py6 Hepens: 2 [eHb: cybboTa
Muiiesble BeLleCTsa OHepre- .
Mpuem nuiym HaumeHosaHue bnoaa Bec 6nioaa Tnyeckas i
benku XKupbl Yrnesogabl LEHHOCTb peieATYHN
3aBTpak
Meyenbe getckoe (kong 13g)110 40 5,94 8 41,8 3256 1141
Kalwua oscsiHas [epkynec Baskas 220 6,66 10 31,37 2423 846
MOJSIOYHAA C MACNIOM CIUBOYHbIM
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHnYHbIV 40 4,28 2 21,4 1136 = 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 16,88 20 110,57 745,3
Oben
Wkpa kabaykosas 50 0,51 2 2.6 28,2 Tt
LLn 13 caexent kanycTbl C kapTodenem 250 1,91 5 9,2 137,1 124
CO CMETaHou
Msico Kyp OTBapHoe (A5 NepBbIX 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
onoa)
108 CO CBUHUHOW 200 12,76 24 46,92 469,7 1018
HanuTtok Aroaka 200 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb niueHnYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHon 20 17 1 9,7 53,8 1148
Wtoro 3a O6ea 745 20,29 34 94,01 818,5
Wroro 3a AeHb 1245 3717 54 204,58 1563,8
Wrtoro 3a nepuoa 15 500 534,24 585 2274,08 16170,3
CpepgHee 3HaueHue 3a nepuos 12917 44 5 48,8 189,5 134795

CocTtasun
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