
Организация профессиональных проб 

 

Профессиональные пробы и социальные практики при реализации ФГОС СОО 

обязательной формой организации учебного процесса. В учебном плане основной 

образовательной программы среднего общего образования профессиональные 

пробы и социальные практики реализуются за счет времени, отводимого на 

реализацию элективных курсов в части, формируемой участниками 

образовательного процесса согласно требованиям ФГОС и регулируются в 

образовательном учреждении  локальным актом – Положением о профессиональных 

пробах и социальных практиках обучающихся средней образовательной школы 

№18. Положение о профессиональных пробах и социальных практиках размещено 

на сайте образовательной организации. 

Основными документами, регламентирующими организацию 

профессиональных проб и социальных практик в социальном взаимодействии в 

школе, являются: программа внеурочной деятельности, учебный план 

взаимодействия школы с социальными партнёрами, годовой календарный учебный 

график и расписание занятий с указанием места прохождения профессиональных 

проб и социальных практик.  

Целью проведения профессиональных проб и социальных практик является 

повышение качества и доступности знаний о профессиях, расширение спектра 

программ профориентационной направленности, реализуемых в совместной 

деятельности образовательной организации с социальными партнёрами с 

использованием их ресурсов для обеспечения сознательного выбора обучающимися 

направления профессиональной деятельности и более углубленного его изучения.  

Задачи, которыми руководствуется школа для  проведения профессиональных 

проб и социальных практик в социальном взаимодействии: 

– предоставление обучающимся возможностей выбора профессиональных проб 

и социальных практик по направлениям профессиональной деятельности, 

предлагаемых в рамках взаимодействия; 

– углубленное знакомство школьника с профессией или с классом 

профессий в практико-ориентированной деятельности, моделирующей 

элементы определенного  вида (видов) технологического (производственного, 

социального) процесса;  

– формирование допрофессиональных знаний, умений, навыков, опыта 

практической работы в конкретной сфере профессиональной деятельности; 

– осознание или рефлексия школьником приобретенных знаний и опыта 

деятельности во время профессиональной пробы и социальных практик в плане 

выбора предпочитаемого направления профессиональной подготовки и построения 

личной профессиональной перспективы;  



– объединение имеющихся образовательных и иных ресурсов для 

реализации учебно-трудовой деятельности обучающихся в рамках 

профессиональной пробы и социальных практик.  

 

Наша школа имеет опыт предпрофессионального взаимодействия с социальными 

партнерами, еще с 2015 года, реализуя программу Региональной инновационной 

площадки, мы выстроили систему взаимодействия по реализации Уральской 

инженерной школы и полученный опыт полностью лег в основу реализации 

требований ФГОС СОО.  На сегодняшний день профессиональные пробы и 

социальные практики в профильном  классе реализуются в форме сотрудничества 

школы с:  

- Публичным акционерным обществом «Северский трубный завод» - это курс 

«Технология производства на промышленных предприятиях Свердловской 

области», проводится в технологическом профиле (120 часов за 2 года обучения). 

-Автономной некоммерческой профессиональной образовательной 

организацией «Уральский промышленно-экономический техникум» -  это курс 

«Технология расчётно-экономических и правовых функций на промышленных 

предприятиях Свердловской области» в социально-экономическом профиле (120 

часов за два года обучения). 

 

Кроме этого, субъектами профессиональных проб и социальных практик в 2019 

– 2020 учебных годах в профильном классе выступают:  

 УрФУ ИЕН,  на базе лабораторий которого обучающимся предоставляется 

участие в мастер-классах, олимпиадах, лекториях; 

– организации различных организационно-правовых форм ПГО (пенсионный 

фонд суд, банки); 

 

Профессиональные пробы и социальные практики проводятся в соответствии с 

утвержденным внутришкольным расписанием. Учебным планом профильного 

класса предусмотрены так называемые профессиональные  среды. 

Производственные и социальные практики проходят на площадках социальных 

партнёров (ЦПО СТЗ, УрПЭТ и школы), занятия начинаются с 13 часов. 

Продолжительность занятий 3 часа. 

В ЦПО в реализации программ профпроб и социальных практик 

задействованы: лаборатория по электротехнике для курса «Электромонтажные 

работы», лаборатория для практикумов по инженерному черчению с 

использованием программ CAD и САПР, большая мастерская станков для курса 

«Токарно-фрезерные работы на станках с ЧПУ». 

В УрПЭТ наряду с теоретическими занятиями по предметам экономика, право, 

статистика обучающимся предлагаются практикумы по посещению и 



взаимодействию со сферами социально-экономической и правовой структуры, 

проводятся встречи со специалистами в виде презентации особенностей и 

специфики определённого круга профессий, диспуты. В рамках занятий проводятся 

и проектные варианты работы с использованием форм практического применения 

знаний и отработки навыков в рассматриваемой профессиональной ситуации.  

Практической площадкой для профпроб и социальных практик в школе 

являются кабинеты технологии и информатики для всех вышеназванных курсов и 

курсов освоения информационных технологий «Базы данных на производстве: 

возможности использования логического программирования», «Основы профессии 

оператор электронно-вычислительных и вычислительных машин». 

В плане практико-ориентированного взаимодействия с образовательными 

организациями ПГО профессиональные пробы для обучающихся профильного 

класса организованы в форме участия обучающихся в мероприятиях 

метапредметной (профориетнационной) и предметной направленности, например:  

 Инженерная олимпиада,  

 Турнир им. Ломоносова,  

 Турнир любителей естествознания,     

 Батл для старшеклассников по актуальным социальным проблемам “Клуб 

открытых мыслей”.  

Участие в данных формах профессиональных и социальных проб - это  

возможность обучающимся применить теоретические знания по соответствующему 

направлению, представить свои наработки, достижения и получить практический 

опыт профильной самореализации.  

Кроме этого предусмотрены и онлайн-формы реализации практических и 

теоретических аспектов профпроб и социальных практик:  

Всероссийская олимпиада по финансовой грамотности, финансовому рынку и 

защите прав потребителей,  

 Олимпиада «Юный предприниматель» на платформе «Учи.ру»,  

 Конкурс проектов «Я – гражданин» от прокуратуры города,  

 Всероссийский правовой (юридический) диктант,  

 Проект ранней профориетации школьников «Билет в будущее»,  

 Онлайн-уроки портала «ПроеКТОриЯ»,  

 Онлайн-уроки финансовой грамотности. 

На сегодняшний день реализованы экскурсионные формы проведения 

профпроб и социальных практик: 

 мероприятия ознакомительного характера проекта ранней профориентации 

«Билет в будущее» на площадке ПМТ им. Назарова,  

 знакомство с профессиями в рамках посещения практико-ориентируемых 

мероприятий чемпионата Worldskills Hi-Tech - 2019,  



 посещение предприятий производственного и социального направлений 

деятельности в рамках акций АНО ИМЦ «Единая промышленная карта» «День без 

турникета» – фабрика мягкой игрушки в г. Каменск-Уральский: знакомство с 

технологией изготовления, рассмотрение дорожной карты - спрос, заказ, рынок 

сбыта продукта. 

Для оценивания достижений обучающихся при прохождении 

профессиональной пробы и социальных практик выставляются отметки в форме 

«зачтено» / «не зачтено», предмет является обязательным для изучения и включен в  

электронной ресурс «Дневник.ру». 

 Так же для контроля уровня достижений обучающихся используются такие 

способы, как наблюдение активности обучающихся на занятиях, беседа с 

учащимися, родителями, экспертные оценки педагогов, анализ творческих, 

исследовательских работ, анкетирование, тестирование.  

В рамках проведения промежуточной  аттестации по результатам изучения 

элективного курса профпробы и социальных практик в 10 классе пройдёт зачетная 

работа и учёт портфолио достижений обучающегося, а по окончании в 11 классе 

курса «Основы профессии оператор электронно-вычислительных и вычислительных 

машин» для технологического профиля - экзамен с присвоением разряда по 

профессии оператор ПЭВЭМ, для второй профильной группы мы не смогли 

предоставить такую возможность, сейчас продумываем как это сделать.   

В программу профессиональных проб и социальных практик включена и 

проектная деятельность обучающихся, кураторами индивидуальных проектов 

школьников являются социальные партнёры – участники профессиональных проб и 

социальных практик.  

 


