


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Полевского муниципального округа Свердловской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 18» 

Пояснительная записка 

к плану работы объединений дополнительного образования детей МБОУ 
ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа № 18» 

 

1. Нормативно-правовые основания реализации дополнительного образования. 
 Федеральный закон  от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 
 Закон Свердловской области   от 15.07.2013 № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области» (с изменениями);  
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373, зарегистрирован 

Министом России 22.12.2009, рег. № 17785 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (с изменениями); 

 Приказ  Министерства  образования и науки РФ   от 17.12.2010 года № 1897 «Об 
утверждении и введении  в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (с изменениями); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. N 
16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19)» (действует до 01.01.2021г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29.12.2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 
(Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. N 996-р); 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 
Правительства РФ от 4.09.2014 г. №1726-р); 

 Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О реализации курсов 
внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 
общеразвивающих программ с использованием дистанционных технологий»;  

 Письмо Роспотребнадзора от 13.03.2020 № 02/414б-20202-23 «Об усилении санитарно 
противоэпидемиологических (профилактических) мероприятий в дошкольных 
образовательных организациях, в общеобразовательных организациях, 
профессиональных образовательных организациях и организациях дополнительного 
образования»; 

 Устав МБОУ ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа №18» (приказ ОМС 
Управление образованием ПМО СО 10.12.2024 №338-Д) 

 Лицензия №Л035-01277-66/00276137 на осуществление образовательной деятельности 
от 18 октября 2011 года  
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2. Общие положения  реализации дополнительного образования в МБОУ ПМО СО 
«СОШ №18». 

Дополнительное образование детей и взрослых направлено на формирование и 
развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных 
потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 
формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а 
также на организацию их свободного времени. Дополнительное образование детей 
обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, профессиональную ориентацию, а также 
выявление и поддержку детей, проявивших способности. Дополнительные 
общеобразовательные программы для детей направлены на развитие детей, учитывая их 
возрастные и индивидуальные особенности. (Закон "Об образовании в РФ" 273-ФЗ, Глава 
10, Статья 75) 

2.1. Основной целью программ дополнительного образования является создание 
оптимальных педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей 
обучающихся и развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации 
личности к познанию и творчеству. 
2.2 Задачами дополнительного образования являются:  

 выявление и развитие способностей каждого ребенка;  
 формирование творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми 

знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, способной 
впоследствии на активное участие в жизни общества.  

Освоение обучающимися дополнительных общеразвивающих программ в МБОУ ПМО СО  
«СОШ №18» обеспечивает разнообразные потребности учащихся и направлено на:  

 выявление и поддержку одаренных детей и детей, имеющих повышенную 
мотивацию к учению;  

 формирование сплоченного и творческого школьного коллектива;  
 воспитание самоуважения, уважения и терпимости к другим людям, представителям 

этнических и культурных групп;  
 обеспечение доступности занятий спортом (спортивный зал, школьный стадион с 

футбольным полем, баскетбольной, волейбольной площадками, тренажерами);  
 разработку и реализацию комплекса мер, направленных на формирование здорового 

образа жизни, на воспитание осознанного стойкого отрицательного отношения к 
вредным привычкам;  

 интеграцию основного, дополнительного образования, внеурочной деятельности; 
  воспитание понимания ценности образования, открывающего путь к новым 

возможностям, в том числе и выбору профессии.  
2.3. План дополнительного образования позволяет:  

 выполнить в полном объеме муниципальное задание;  
 учесть интересы и возможности обучающихся; 
 учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива;  
 сохранить единое образовательное пространство (основное, дополнительное 

образование, внеурочная деятельность). 
2.4. Ожидаемые результаты реализации программы дополнительного образования: 

 уровень начального общего образования: расширение познавательных 
возможностей детей, их общих и специальных способностей, самостоятельный 
выбор дальнейшего направления деятельности. 

 уровень основного общего образования: формирование теоретических знаний и 
практических навыков, раскрытие творческих способностей личности в избранной 
области деятельности. 
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  уровень среднего общего образования: достижение повышенного уровня знаний, 
умений, навыков в избранной области, создание условий для самореализации, 
самоопределения личности. 

2.5. Обучение ведется на русском языке. 
2.6. Режим работы МБОУ ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа №18» 

2.6.1. Программы дополнительного образования (общеразвивающие) реализуются в 
режиме семидневной рабочей недели (понедельник-воскресенье) с 08.00 до 21.00. 
Понедельник – пятница: I смена – с 08.00 до 14.00, II смена – с 14.00 до 21.00. 
Суббота: с 09.00 до 15.00 

Воскресенье: с 10.00 до 18.00 

Отличие программ дополнительного образования в том, что их реализация начинается с 9 

сентября и продолжается в каникулярное время (осенние и весенние каникулы), таким 
образом, план дополнительного образования в 2025-2026 учебном году реализуется по 
следующему календарному графику: 
I полугодие: 15.09.2025 - 30.12.2025 -16 недель 

II полугодие: 12.01.2026 – 26.05.2026- 20 недель 

Общее количество учебных недель составляет - 36 

2.7. Система дополнительного образования школы №18 имеет художественное, 
техническое, естественно-научное, физкультурно-спортивное, туристско-краеведческое и 
социально-гуманитарное направление, строится на основе применения современных 
методик обучения и воспитания детей: развивающее, проблемное, личностно-

ориентированное обучение и т.д. 
Направление  Наименование программы Цели реализации программы 

Художественное Школьный театр «Амплуа» Программа нацелена на 
формирование ораторского 
мастерства подростков, 
становится эффективным 
средством подготовки 
подростков как ведущих на 
массовых мероприятиях, 
организаторов событий 
детского общественного 
движения и акций членов 
общественной организации 

Эстрадная студия «Звук»  Обучение основам вокального 
мастерства, сольного и 
ансамблевого исполнительства, 
необходимых для дальнейшей 
практической концертной 
деятельности. 

Художественная студия 
«Веселые краски» 

Способствовать формированию 
познавательного интереса к 
изобразительному искусству, 
творческой активности, 
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увлечённости процессом 
рисования. 

Программа рассчитана на 2 года. 

Хореографическая студия 
«Импульс движения» 

Развитие танцевальных навыков 
и основ сценического поведения 
обучающихся, ознакомление 
воспитанников с различными 
стилями исполнения 
танцевального искусства. 
Научить детей владеть 
выразительными средствами 
танца, способствовать их 
физическому развитию, 
совершенствованию общей и 
эстетической культуры. 

Техническое  «Умелые ручки» Использования 3D 

оборудования, в частности 3D 

ручек, в системе 
дополнительного образования 
является овладение навыками 
начального технического 
конструирования, развитие 
мелкой моторики, воображения, 
координации «глаз-рука», 
изучение понятий конструкций 
и ее основных свойствах 
(жесткости, прочности и 
устойчивости), навык 
взаимодействия в группе. 

Техническое моделирование Обучение учащихся основам 
конструирования моделей и 
ознакомление их с принципами 
моделирования. 

Программа основана на 
интеграции теоретического 
обучения с процессом 
практической 
исследовательской, 
самостоятельной деятельности 
учащихся и технико-
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технологического 
конструирования.  

Искусственный интеллект Формирование и развитие 
компетенций обучающихся в 
области применения и 
использования 
информационных технологий и 
технологий искусственного 
интеллекта. 

Естественно-

научное  
«Научная лаборатория» Формирование познавательных 

мотивов, исследовательских 
умений, субъективно новых для 
учащихся знаний и способов 
деятельности. Развитие умения 
работать с информацией, 
формирование 
исследовательского стиля 
мышления. 

Физкультурно-

спортивное 

Футбол Укрепить здоровье 
занимающихся, 
совершенствовать основные 
двигательные навыки 
занимающихся 
(бег,ходьба,прыжки), добиться 
овладения занимающимися 
техники и тактики игры в 
футбол. 

Волейбол Содействие физическому 
развитию учащихся и привитие 
стойкого интереса к 
систематическим занятиям 
спортом путем обучения игры в 
волейбол. 

Джиу-джитсу Содействие всестороннему 
развитию обучающегося, 
гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, 
моральную чистоту и 
физическое совершенство, 

посредством занятий джиу-

джитсу. 
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Социально-

гуманитарное  

Интеллектуальный клуб 
«Эврика» 

Реализация интеллектуального 
потенциала личности через 
игровую деятельность. 
формирование у учащихся 
системы разносторонних 
знаний; обучение алгоритмам 
рассуждения, решения 
интеллектуальных задач. 

Школьный пресс-центр Раскрытие творческих 
способностей обучающихся, 
освещение школьных событий, 
создание живой, активно 
работающей информационной 
среды. 

Туристско-

краеведческое 

Школа безопасности Развить у обучающихся 
качества, обеспечивающих 
безопасную жизнедеятельность, 
через познание себя и других, 
развить знания о безопасном 
поведении человека в опасных 
и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера. 

«Актив музея»  Создание условий для 
гражданского и 
патриотического воспитания 
учащихся посредством 
музейной деятельности, 
формирования социальной 
активности учащихся, 
интеллектуального развития 
путем их вовлечения в 
поисково-исследовательскую 
краеведческую деятельность. 

 

3. Организация   работы объединений дополнительного образования. 
В МБОУ ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа №18» дополнительное 

образование реализуется на бюджетной основе в объеме 45 часов.   
Программы дополнительного образования исключают общее повышение учебной 

нагрузки и утомляемости детей за счет:  
 соблюдения санитарных правил и норм организации учебной деятельности; 
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 обеспечения личностно-мотивированного участия детей в интересной и доступной 
деятельности, свободы выбора личностно-значимого содержания образования, форм 
деятельности и общения;  

 организации естественных для соответствующего возраста форм детской 
активности (познание, труд, самодеятельность, общение, игра); 

 использования интерактивных способов усвоения образовательного материала. 
 Разработка и реализация программ дополнительного образования основана на 
запросах обучающихся, их родителей. Из анализа анкет, по результатам опросов родителей 
и учащихся школы сформирована система кружковой работы дополнительного 
образования. Большая часть программ реализуется не первый год, имеет преемственность 
и постоянный состав.  
Результатом освоения программ объединений дополнительного образования являются 
результаты участия в мероприятиях и конкурсах городского, областного, всероссийского и 
международного уровня по соответственным направлениям.  
Участие в мероприятиях городского уровня указывает на базовый уровень знаний ребенка 
по данной программе, областной- повышенный уровень, всероссийский и международный 
уровни указывают на высокий уровень знаний ребенка в выбранном направлении.   

Занятия в объединениях дополнительного образования проводятся в первую и вторую 
смену, организованы с учетом перерыва после (до) учебных занятий продолжительностью 
40 мин. Продолжительность занятий не превышает 1 академический час (40 мин). При 
проведении двух занятий в день обязательно проводится перерыв – не менее 10 мин. 

Для реализации содержания дополнительных образовательных программ 
составляется и утверждается расписание на каждое полугодие с учетом расписания 
основных занятий, сменности.  
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План дополнительного образования 

МБОУ ПМО СО «Средняя общеобразовательная школа №18» 

2025-2026 учебного года. 

Направление  Наименование программы Возраст 
детей 

Количество групп Количество часов 

Художественное  Школьный театр:  

«Амплуа»  

5 классы 2 4 

Эстрадная студия «Звук» 
(ансамбли) 

1-11 

классы 

2 6 

Художественная студия «Веселые 
краски» 

1-4 

классы 

2 2 

Хореографическая студия 
«Импульс движения» 

1-9 классы 2 2 

Итого  Художественное направление  1-11 классы 8 14 

Техническое  «Умелые ручки» 2-3 классы 1 2 

Техническое моделирование 2-9 

классы 

2 4 
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Искусственный интеллект 7-8 классы 2 2 

Итого  Техническое направление  1-9 классы 5 8 

Естественно-научное  «Научная лаборатория» 6 классы 2 2 

Итого Естественно-научное 6 класс 2 2 

Физкультурно-спортивное  Футбол 1-4 классы 

5-9 классы 

1 

1 

4 

4 

Волейбол 1-4 классы 

5-11 классы 

1 

1 

1 

1 

Джиу-джитсу 1-4 классы 

5-8 классы 

1 

1 

2 

2 

Итого  Физкультурно-спортивное 
направление  

1-11 классы 6 14 

 

Социально-гуманитарное  

Интеллектуальный клуб 
«Эврика» 

5-9 классы 

10-11 классы 

1 

1 

2 

 

Школьный пресс-центр 5-11 классы 1 

 

3 

Итого  Социально-гуманитарное 
направление  

1-11 классы 3 5 
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Туристско-краеведческое Школа безопасности 5К, 9 К 2 2 

«Актив музей» 5-11 классы 1 2 

Итого Туристско-краеведческое 
направление 

5-11 классы  3 4 

Направлений- 6 Программ 5 1-11 классы Групп 27 Часов 45 

 

Сведения о дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программах 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Полевского муниципального округа Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа №18» 

в 2025-2026 учебном году 

 

 Наименование 
программы 

Класс Количест
во часов  

Календарные 
сроки 

реализации 
программы 

Краткое содержание 
программы 

Промежуточная аттестация Руководитель  

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Сроки 
прохождения 

промежуточной 
аттестации 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
е  

Школьный театр 
«Амплуа» 

5 2 15.09.2025-

26.05.2026 

Программа нацелена на 
формирование ораторского 
мастерства подростков, 
становится эффективным 
средством подготовки 
подростков как ведущих на 
массовых мероприятиях, 
организаторов событий 
детского общественного 
движения и акций членов 
общественной организации. 

Показательные 
выступления/отчётны

й концерт 

Май  Пологова Е.С. 
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Хореографическая 
студия «Импульс 

движения» 

1-9 

классы 

2 15.09.2025-

26.05.2026 

Развитие танцевальных 
навыков и основ сценического 
поведения обучающихся, 
ознакомление воспитанников с 
различными стилями 
исполнения танцевального 
искусства. Научить детей 
владеть выразительными 
средствами танца, 
способствовать их 
физическому развитию, 
совершенствованию общей и 
эстетической культуры. 

Показательные 
выступления/отчётны

й концерт 

Апрель/май Жильцова О.В. 

Эстрадная студия 
«Звук» (ансамбли) 

«Друзья» 

1 – 11 

классы 

6 15.09.2025-

26.05.2026 

Популяризация эстрадного 
пения среди детей и молодёжи. 
Воспитание культуры 
эстрадного исполнительства у 
начинающих певцов, развитие 
вокального и творческого 
потенциала личности 
обучающихся. 

Отчётный концерт  Апрель/май Погорелова 
М.В. 

Художественная 
студия «Веселые 

краски» 

1-4 

классы 

1 

 

1 

15.09.2025-

26.05.2026 

Развитие у детей 
изобразительных 
способностей, 
художественного вкуса, 
творческого воображения, 
пространственного мышления, 
эстетических чувств и 
понимания прекрасного, 
воспитание интереса и любви к 
искусству, приобщение детей к 
изучению народных традиций, 
творчеству. 

Итоговая работа 
(рисунок) 

 

Итоговая работа 
(ДПИ) 

Апрель/май Шайхутдинова 
Т.А. 
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Те
хн

ич
ес

ко
е  

Объединение 
«Умелые ручки» 

(3Д моделирование) 

2-3 

классы 

2 

 

15.09.2025-

26.05.2026 

Рисование 3Д ручкой – 

новейшая технология 
творчества, в которой для 
создания объёмных 
изображений используется 
нагретый биоразлагаемый 
пластик. Застывающие линии 
из пластика можно 
располагать в различных 
плоскостях, таким образом, 
становится возможным 
рисовать в пространстве. 

 

Итоговая работа 
(модель, 

композиция)/выставк
а творческих работ 

Май  Перевозчикова
Т.В. 

Объединение 
«Искусственный 

интеллект» 

7-8 

классы 

2 15.09.2025-

26.05.2026 

Формирование и развитие 
компетенций обучающихся в 
области применения и 
использования 
информационных технологий 
и технологий искусственного 
интеллекта. 

Итоговая работа Май Видман М.В. 

Мастерская 
«Техническое 

моделирование» 

2-9 

классы 

2 

2 

15.09.2025-

26.05.2026 

Формирование технического 
мышления учащихся, 
овладение техническими 
знаниями, развитие трудовых 
умений и навыков. Занятия 
дают возможность шире 
познакомить учащихся с 
техникой, с общими 
принципами устройства и 
действия машин и 
механизмов, с азбукой 
технического моделирования 
и конструирования, научить 
различным методикам и 
техникой выполнения работ 

Индивидуальная 
презентация 

работ/выставка 

Май  Мерекин И.В. 
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по декоративно-прикладному 
творчеству. 

Ес
те

ст
ве

нн
о -

на
уч

но
е 

«Научная 
лаборатория» 

6 

 

2 

 

15.09.2025-

26.05.2026 

Формирование 
познавательных мотивов, 
исследовательских умений, 
субъективно новых для 
учащихся знаний и способов 
деятельности. Развитие 
умения работать с 
информацией, формирование 
исследовательского стиля 
мышления. 

Мониторинг 
личностного 

развития/ мониторинг 
результатов обучения 

по программе 

Май Аверкина А.А. 
Ф

из
ку

ль
ту

рн
о -

сп
ор

ти
вн

ое
 

Футбол 1 - 4 

5 - 11 

4 

4 

15.09.2025-

26.05.2026 

Всесторонняя физическая 
подготовка с 
преимущественным развитием 
быстроты, ловкости и 
координации движений; 

овладение техническими 
приёмами, которые наиболее 
часто и эффективно 
применяются в футболе, и 
основами индивидуальной, 
групповой и командной 
тактики игры в футбол; 
освоение процесса игры в 
соответствии с правилами 
футбола. 

 

Контрольные 
испытания по ОФП 

 

Школьные и 
выездные 

соревнования 

Декабрь/май 

 

 

 

По плану школы 

Елькин С.С. 

Джиу-джитсу 1-8  4 15.09.2025-

26.05.2026 

Содействие всестороннему 
развитию обучающегося, 
гармонически сочетающего в 
себе духовное богатство, 
моральную чистоту и 
физическое совершенство, 

Контрольные 
испытания по ОФП 

 

По плану Калинин И.А. 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Полевского муниципального округа Свердловской области 

«Средняя общеобразовательная школа № 18» 

посредством занятий джиу-

джитсу. 
Школьные и 

выездные 
соревнования 

Волейбол 1-4 

5-11 

2 15.09.2025-

26.05.2026 

Содействие физическому 
развитию учащихся и 
привитие стойкого интереса к 
систематическим занятиям 
спортом путем обучения игры 
в волейбол 

Контрольные 
испытания по ОФП 

 

Школьные и 
выездные 

соревнования 

По плану Окишев Д.А. 
С

оц
иа

ль
но

-п
ед

аг
ог

ич
ес

ко
е  

Интеллектуальный 
клуб «Эврика» 

5-9  

10-11 

 

2 

 

15.09.2025-

26.05.2026 

Подготовка и участие в 
чемпионатах ПГО по 
интеллектуальным играм и 
игре «Что? Где? Когда?», 
достижение учащимися более 
высокого уровня 
образованности в различных 
областях знаний. 

Чемпионат 

ПГО по 

интеллектуальным 

играм. 

Сборник 

«Копилка 

интеллектуальных 

игр» 

По плану Хабирова С.В.  

Школьный пресс-

центр 

5-11 2 15.09.2025-

26.05.2026 

Раскрытие творческих 
способностей обучающихся, 
освещение школьных событий, 
создание живой, активно 
работающей информационной 
среды. 

Индивидуальная 
презентация работ, 

школьные концерты 

По плану Комарова М.А. 
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Ту
ри

ст
ск

о -
кр

ае
ве

дч
ес

ко
е  

Школа безопасности 5К, 9К 2 15.09.2025-

26.05.2026 

Создание у обучающихся 
правильного представления о 
личной безопасности, на 
расширение знаний и 
приобретение практических 
навыков поведения при 
попадании в экстремальные и 
чрезвычайные ситуации. В 
содержание курса «Школа 
безопасности» входят аспекты 
различных знаний из 
предметов 
естественнонаучного цикла и 
ОБЖ, которые   
систематизирует знания в 
области безопасности 
жизнедеятельности. 

Мониторинг 
личностного 
развития/ мониторинг 
результатов обучения 
по программе 

В течение 
обучения/май 

Добрынин Е.В. 

Актив музея 5-11 2 

 

15.09.2025-

26.05.2026 

Создание условий для 
гражданского и 
патриотического воспитания 
учащихся посредством 
музейной деятельности, 
формирования социальной 
активности учащихся, 
интеллектуального развития 
путем их вовлечения в 
поисково-исследовательскую 
краеведческую деятельность. 

Мониторинг 
личностного 
развития/ мониторинг 
результатов обучения 
по программе 

Участие в конкурсах  

Май 

 

 

 

 

По плану 

Тиль Н.Н. 
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