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· повышение общего уровня знаний обучающихся о средствах, методах и формах 

организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом, в том числе с 

использованием современных информационных технологий; 

· развитие физических качеств, повышение уровня физической подготовленности и 

функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических 

действий в избранном виде спорта, в том числе для подготовки к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО) (далее - комплекс ГТО)"; 

· овладение обучающимися технологиями современных оздоровительных систем 

физической культуры и прикладной физической подготовки; 

· формирование компетентности у обучающихся в физкультурно-спортивной 

деятельности, приобретение творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах 

занятий физическими упражнениями; 

· активизация потребности обучающихся к самостоятельному осуществлению 

познавательной деятельности в проектной, исследовательской работе по выбранному 

профилю; 

· профессиональное самоопределение. 

 

3.  Организация деятельности спортивного класса 

3.1. Открытие спортивного класса осуществляется на основании решения 

педагогического совета школы, при наличии необходимых условий для обучения и 

воспитания, специальной физической подготовки, охраны жизни и здоровья обучающихся.  

3.2. Реализация программы спортивного класса осуществляется на уровне основного 

общего образования.   

3.3. Спортивный класс формируется на добровольной основе из числа обучающихся  

5-х  классов обоего пола, изъявивших желание обучаться в спортивном классе, годных по 

состоянию здоровья и уровню физической подготовленности.  

3.4. Алгоритм формирования спортивного класса: 

· проведение собраний с родителями (законными представителями) с целью ознакомления 

с концепцией формирования и организации спортивного класса, настоящим Положением, 

целями и задачами образования, принципами формирования и перечнем документов для 

зачисления в класс, перспективами самоопределения выпускников и др.; 

· сбор документов (согласно перечню); 

·  рассмотрение и анализ представленных документов членами приемной комиссии; 

· принятие решения приемной комиссией; 

·  утверждение списков класса; 

проведение собрания родителей (законных представителей) сформированного 

спортивного класса с целью ознакомления с нормативно-правовыми и организационно-

управленческими документами, регламентирующими деятельность класса, решения 

организационных и финансовых вопросов. 

3.5. Основанием для открытия  спортивного класса являются:  

· заявление родителей (законных представителей) обучающихся 4 класса (май текущего 

учебного года); 

· справка из медицинского учреждения об отсутствии ограничений для занятий 

физической подготовкой (в спортивный класс принимаются обучающиеся, отнесенные к 

основной группе по физической культуре);  

·  договор с родителями (законными представителями) обучающихся;  

· приказ директора школы о формировании спортивного  класса (июнь текущего учебного 

года). 

3.6. При большом количестве желающих обучатся в спортивном классе преимущество 

отдается обучающимся, имеющим лучшие оценки по общеобразовательным предметам 

и/или  высокие достижения в спорте. 
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3.7. Количество обучающихся в спортивном классе определяется в соответствии с 

учётом санитарных норм, и наличия условий, необходимых для осуществления 

образовательной деятельности, и не должно превышать 25 человек. 

3.8. При наличии свободных мест в спортивном классе в течение года могут 

приниматься обучающиеся из других образовательных организаций. 

3.9. Зачисление в спортивный класс осуществляется приемной комиссией в составе: 

· директора школы; 

· заместителя директора по воспитательной работе; 

· заместителя директора по учебной работе; 

· психолога школы; 

· медицинского работника; 

· классного руководителя. 

3.10. За обучающимися спортивного класса сохраняется право перевода для 

дальнейшего обучения в общеобразовательный класс с иным учебным планом  на 

основании письменного заявления родителей (законных представителей). 

3.11. Возможно исключение (перевод в другой класс параллели) обучающихся из 

состава спортивного класса в случае грубого или систематического нарушения настоящего 

Положения,  Устава школы.  

3.12. Причины исключение из списков спортивного класса:    

· подачи личного заявления родителей (законных представителей);   

· по состоянию здоровья;   

· за совершение противоправных действий, грубые и неоднократные нарушения 

Положения о спортивном классе, а также в случае грубого нарушения правил внутреннего 

распорядка или систематического несоблюдения Устава общеобразовательного 

учреждения, а также нарушения учебной  дисциплины.  

 

4. Руководство спортивным классом 

4.1.  Спортивный класс подчиняется администрации школы, являющейся 

учредителем спортивного класса. 

4.2.  Ответственность  за реализацию воспитательной и спортивной  работы в классе 

возлагается на классного руководителя и педагога-наставника спортивного класса, 

назначаемых приказом директора. 

4.3.  Формами самоуправления в спортивном классе являются: актив класса, 

родительское собрание, родительский комитет класса. 

4.4.  Классный руководитель подчиняется директору школы, является руководителем 

всего состава спортивного класса. Он руководит учебно-воспитательной работой и отвечает 

за моральное состояние и дисциплину класса, за их воспитание и обучение, за привитие 

трудовых навыков, сохранение здоровья и ведение документации класса. 

4.5.   Классный руководитель спортивного класса в рамках должностной инструкции: 

· изучает возрастные и индивидуальные особенности каждого обучающегося; 

· мотивирует обучающихся на глубокие, прочные знания; 

· анализирует развитие коллектива и личности; 

·  организует и стимулирует разнообразные виды деятельности обучающихся; 

· устанавливает связь с семьей; 

· регулирует межличностные отношения между обучающимися; взаимоотношений 

«учитель-ученик»; 

·  содействует благоприятному климату в коллективе; 

· следит за выполнением обучающимися мер безопасности; 

· организует воспитательную работу, участие в мероприятиях и конкурсах. 

4.6.  Педагог-наставник спортивного класса подчиняется директору школы, является 

руководителем всего состава спортивного класса.  

4.7.  Педагог-наставник  спортивного класса в рамках должностной инструкции: 
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· ежедневно проводит проверку готовности  к урокам, внешнего вида обучающихся, 

соблюдение  правил личной гигиены; 

· проводит занятия по общефизической подготовке обучающихся; 

· готовит команду класса и участвует с ней в различных школьных, муниципальных и 

региональных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, 

смотрах, конкурсах, акциях, соревнованиях; 

· организует и проводит с обучающимися трудовые десанты, природоохранные 

мероприятия, походы и экскурсии; 

· организует и проведение итоговых учебно-тренировочных сборов; 

· ведет системный анализ уровня  обучения, воспитания и дисциплины; 

· прививает им нравственные и спортивные  качества; 

· развивает физическую форму обучающихся; 

· проводит внеурочные занятия и занятия по программам, реализуемым в рамках учебного 

плана, направленным на обеспечение специфики образовательной программы; 

· обеспечивает двигательную и физическую подготовленность; 

· проводит профилактическую работу. 

 

5. Особенности образовательной деятельности в спортивном классе 

5.1.  Образовательный процесс в спортивном классе осуществляется на основе 

реализации основной образовательной программы основного общего образования в 

соответствии с действующими стандартами, дополнительных образовательных программ 

спортивной направленности. 

5.2. Обучение и воспитание в спортивном  классе ведется на русском языке. Форма 

обучения – очная. Срок обучения в спортивном классе- 5 лет. 

5.3. Организация образовательного процесса в спортивном классе строится в 

соответствии с разработанным и утвержденным Учебным планом, Планом внеурочной 

деятельности. Профилирующая специализированная подготовка ведется на основании 

рабочих программ внеурочной деятельности, дополнительных образовательных программ, 

разрабатываемых образовательным учреждением самостоятельно и является обязательной 

для всех обучающихся спортивного класса. 

5.4. Режим дня спортивного класса основывается на полнодневной занятости,  

чередовании обучения, специальной подготовки, труда и отдыха регламентируется 

правилами внутреннего распорядка школы. 

5.5. Учебные занятия в спортивном классе проводятся в составе класса, занятия по 

дополнительным образовательным программам могут проводиться в составе группы. 

5.6. Дополнительные образовательные программы могут реализовываться (по 

согласованию) на других площадках учреждений культуры, образования и спорта города 

Полевского по предварительному согласованию. 

5.7.  Основными формами и видами занятий являются: 

· урок; 

· внеурочные занятия; 

· занятия по  общефизической подготовке; 

· тренировки и практические занятия; 

· учебно-тренировочные сборы; 

· экскурсии, походы; 

· спортивные соревнования и игры; 

· мероприятия общеинтеллектуального, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, военно-технического, оборонно-спортивного, прикладного характеров. 

5.8. Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается учебно-тренировочным 

сбором (выездными занятиями)  (за исключение обучающихся класса). В течение года 

возможна организация и проведение микроциклов учебно-тренировочных сборов в период 

учебных каникул. 
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5.9. Перевод обучающихся в следующий класс осуществляется на основании решения 

педагогического совета учреждения с учетом промежуточной аттестации. 

5.10. По окончанию освоения обучающимися образовательной программы основного 

общего образования проводится государственная итоговая аттестация в формах основного 

государственного экзамена в порядке, предусмотренном Федеральными органами 

управления. 

5.11. Обучающиеся после окончания спортивного класса имеют право продолжить 

обучение в других образовательных организациях различной направленности. 

5.12. Воспитательный процесс организуется в соответствии с Планом  

воспитательной работы образовательного учреждения. 

5.13. В спортивном  классе обучение основывается на принципе полной занятости в 

течение дня (с 8.00 до 16.00 часов). В соответствии с распорядком дня спортивного класса 

время нахождения в школе делится на две части:  

· основная образовательная деятельность, когда обучающиеся занимаются в соответствии 

с учебным планом МБОУ ПГО «СОШ №18»;  

· внеурочная и внеклассная деятельность, направленная на реализацию программ 

спортивного компонента содержания образования. 

5.14. Урочная деятельность (часть, формируемая участниками образовательных 

отношений) может быть реализована через специальные курсы и дисциплины по 

направлениям спортивного характера. 

5.15. Усиление практико-ориентированной направленности обучения в спортивном 

классе  происходит за счет включения в уроки по общеобразовательным предметам тем 

(элементов),  направленных на формирование письменных и речевых умений, в том числе 

на использование спортивной терминологии, знаний истории физической культуры и 

спорта, олимпийского движения, видов спорта, медико-биологических основ физического 

воспитания, физиологии и гигиены физического воспитания, основ спортивной 

морфологии, двигательной активности как фактора здоровья и высокого уровня 

работоспособности, основ медицинских знаний, профилактики вредных привычек. 

5.16. Внеурочная деятельность реализуется по рабочим  программам внеурочной 

деятельности, а также включает в себя мероприятия, проводимые в школе, городе, области. 

5.17. Образовательная деятельность в спортивном классе осуществляется 

педагогическими работниками МБОУ ПГО «СОШ № 18». Для реализации Плана 

внеурочной деятельности администрация МБОУ ПГО «СОШ №18» вправе привлекать 

специалистов из органов и учреждений, являющихся социальными партнерами школы. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. В настоящее Положение могут вноситься изменения и дополнения, вызванные 

изменением законодательства и вступлением в действие новых нормативно-правовых 

документов. 

6.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до 

внесения в него в установленном порядке изменений или замены новым. 
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