
Аннотации к адаптированным рабочим программам внеурочной деятельности 

Уровень основного общего образования 

Курс внеурочной 

деятельности 

аннотация 

Духовно-нравственное направление 

Тематические 

классные часы 

«Воспитаю 

гражданина» 

 Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

-Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цели: создание условий для становления устойчивой, физически и 

духовно здоровой, творческой личности со сформированными 

ключевыми компетентностями, готовой войти в информационное 

сообщество, способной к самоопределению в обществе. 

Классные  часы проводятся в объеме 1 час в неделю, 5-8 классы- 35 

часов в год, 9 классы – 34 часа в год; всего за уровень обучения – 174 часа.   

Промежуточная аттестация – оценка портфолио. 

Общеинтеллектуальное направление 

«Я познаю мир» 

(проектная 

деятельность) 

Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности  уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель –  способствовать становлению индивидуальной 

образовательной  траектории обучающихся 

через  включение  в  образовательный процесс учебно-исследовательской 

и проектной деятельности в связи друг с другом и с содержанием учебных 

предметов, как на занятиях, так и во внеурочной  среде. Развитие 

личностных качеств обучающихся  на основе формирования ключевых 

компетентностей (комплексное применение знаний, умений и навыков, 

субъективного опыта  и ценностных ориентаций в решении актуальных 

проблем личности и общества). 

Курс  предназначен для обучающихся 5-9 классов и ведется в объеме:  

в 5-8 классах - 17,5 часов  в год, в 9 классе – 17 часов; всего за уровень 

обучения – 87 часов.  

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме защиты проекта. 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 



- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цели: формирование активной жизненной позиции, развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи.  

Формирование основ финансовой грамотности у учащихся 7 классов, 

предполагает освоение базовых финансово-экономических понятий, 

являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а 

также отработка практических умений и компетенций, позволяющих 

эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов. 

Курс ведется в  7 классах в объеме 17,5 часов в год. 

Курс ведется с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме творческой 

работы.  

«Конструирование и 

моделирование» 

Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

-Концепция преподавания предметной области «Технология» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы  (утв 

Приказом Министерства просвещения РФ от 18.02.2020 г., № 52); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: воспитание личности творца, способного осуществлять свои 

творческие замыслы в области технического творчества и 

моделирования. Формирование у учащихся устойчивых систематических 

потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самоопределению; развитие природных задатков и способностей, 

помогающих достижению успеха.  

Курс разработан для занятий с учащимися 5-8 классов; изучается в 

объеме: в 5, 8 классах – по 17,5 часов в год, в 6,7  классах – по 35 часов в 

год; за период обучения в 5-8 классах объем изучения составляет 105 

часов. 



Промежуточная аттестация  в 5-8 классах предусмотрена в форме 

творческой работы. 

История. История 

ратной славы 

Отечества 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: развитие у обучающихся - кадет гражданственности и 

патриотизма как важнейших духовно-нравственных ценностей. 

Курс разработан для  обучающихся 5 кадетского класса в объеме 17,5  

часов. 

Курс ведется с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Промежуточная аттестация- творческая работа. 

«Школа юного 

инженера» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: повысить  технологическую культуру учащихся в рамках 

внешкольной программы, перейти от репродуктивного усвоения 

материала (простого усвоения материала) к практическому через 

реализацию системно-деятельностного подхода. 

Курс разработан для 7-8 класса и рассчитан на 70 учебных часов 

(35+35), из расчета 1 час в неделю. Курс ведут учителя физики, химии. 

Промежуточная аттестация  - оценка портфолио. 

«Проектное 

управление» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 



Рабочая программа разработана с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования по 

технологии, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15) и вошедшей в Государственный реестр образовательных программ 

и Методических рекомендаций для руководителей и педагогических 

работников общеобразовательных организаций по работе с обновленной 

Примерной основной образовательной программой по предметной 

области «Технология». 

Цель: создание условий для развития необходимых коммуникативных, 

личностных навыков саморегуляции и социальных компетенций при 

групповом решении практико-ориентированных задач, стоящих перед 

обучающимися при разработке и создании продуктов проектной 

деятельности. 

Курс рассчитан на 17,5 часов для обучающихся 9 классов во втором 

полугодии по 1 часу в неделю, носит практический характер и ведется в 

поддержку учебного предмета «Технология». 

Промежуточная аттестация -   защита командного проекта. 

Черчение и техника Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: развитие образного мышления учащихся и ознакомление их с 

процессом проектирования, осуществляемого средствами графики. 

Курс ведется в 9 классе в объеме 1 час в неделю, 39 часов в год с целью 

непрерывности образования и возможности профессионального 

самоопределения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме творческой работы. 

Спортивно-оздоровительное направление 

«Здоровое 

поколение» 

Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности  уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: формирование личности, способной реализовать себя 

максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к 

возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и 

безопасного поведения. 



Курс  предназначен для обучающихся 5-9 классов и ведется в объеме:  

в 5-8 классах - 17,5 часов  в год, в 9 классе – 17 часов; всего за уровень 

обучения – 87 часов. Курс ведется с использованием дистанционных 

технологий и электронного обучения. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио. 

«Основы военного 

дела» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ 

основной школы. 

Цель: создание условий для духовной, педагогической и социально 

педагогической поддержки становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного, ответственного и 

социально активного гражданина России, подготовки его для службы 

Отечеству на военном и гражданском поприщах. 

Курс предназначен для обучающихся кадетских классов и реализуется 

в объеме 17,5 часов в год в 5 классе, 17 часов в год в 9 классе.  

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки портфолио 

«Основы 

медицинских 

знаний» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

-Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ 

основной школы. 

Цель: формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к сохранению и укреплению здоровья на основе принципов 

здорового образа жизни, а также приобретение навыков распознавания 

неотложных состояний и умений оказывать первую доврачебную 

помощь. 

Курс предназначен для обучающихся кадетских классов и реализуется 

в объеме 17,5 часов в год в 5 классе, 17 часов в год в 9 классе.  

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио. 

«Дружина юных 

пожарных» 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 



- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ 

основной школы. 

Цель: повышать эффективность обучения школьников основам 

пожарной безопасности;  воспитывать у детей чувство глубокой 

ответственности за личную безопасность и безопасность в окружающей 

среде; привлекать школьников к пожарно-профилактической 

деятельности.  

Курс  рассчитан на обучающихся  8 спортивного класса в объеме 17,5 

часов за учебный год.  

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио.  

Общекультурное направление 

«Мой край родной» Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цели: сформировать познавательную потребность в освоении 

исторического материала; расширить и углубить знания учащихся о 

родном крае; формировать умения и навыки общения, подготовки 

мероприятий, оформления исследовательских работ; воспитывать 

патриотизм. 

Курс предназначен для обучающихся 5 - 6 классов, объем - 17,5 часов 

в год; всего  35 часов за уровень обучения. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио.  

«Точка опоры» Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 



- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель - оказать учащимся 8 - 9 классов помощь в подготовке к 

адекватному профессиональному самоопределению в соответствии со 

своими интересами и склонностями, профессиональными способностями 

и возможностями,  с учетом потребностей рынка труда в кадрах. 

Курс разработан и реализуется для обучающихся 8-9 классов в объеме  

0, 5 часа в каждой параллели;  в 8 классах -17,5 часов в год, в 9 классах -

17 часов в год;  34,5 часа за два года обучения. 

Промежуточная аттестация – оценка портфолио. 

Социальное направление 

«Я среди других» Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: помочь подросткам осознать роль самоанализа и 

самовоспитания в становлении личности; формировать у подростков 

адекватное «я» в области осознания умений и способностей; воспитывать, 

развивать и совершенствовать свою личность. 

Данный курс разработан и ведется для обучающихся 5-9 классов 

педагогом-психологом в объеме 17,5 часов в 5-8 классах, 17 часов – в 9 

классах; всего за уровень обучения – 87 часов. 

Промежуточная аттестация  проводится в форме итоговой диагностики 

и оценки портфолио. 

«Юные инспектора 

движения» 

Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности  уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель - формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и 

улицах.  

Курс разработан для   обучающихся  6 б класса и рассчитан на 17,5 

часов.  



Промежуточная аттестация – оценка портфолио. 

«Знатоки Урала» Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности  уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цель: формирование  осознанного интереса  к своей малой родине; 

воспитание чувства патриотизма, развитие творческих способностей 

учащихся.  

Курс разработан для   обучающихся  6 а класса и рассчитан на 17,5 

часов.  

Промежуточная аттестация – оценка портфолио. 

«Родники» Рабочая программа разработана  в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями  и дополнениями ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

-План  внеурочной деятельности  уровня основного общего 

образования (приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 

Цели: воспитание патриотических чувств, формирование 

патриотического сознания учащихся; пробуждение интереса и бережного 

отношения к историческим и культурным ценностям края; пробудить 

интерес к изучению природы, истории и культуры родного края, к 

изучению его традиций. 

Курс предназначен для обучающихся 6 в класса и реализуется в объеме 

в объеме 17,5 часов. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио.  

Общие основы 

противодействия 

терроризму 

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 

31.12.2015г.); 

- Адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 

1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -302-Д); 

- План внеурочной деятельности основного общего образования 

(приказ от 31.08.2020 № 313-Д). 



Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ 

основной школы. 

Цель: формирование коммуникативной, социально-психологической, 

социально-правовой, информационной и социально-личностной 

компетенций у обучающихся, способствующих противодействию 

экстремизму и терроризму. 

Курс ведется для обучающихся  8 класса, в объеме 17, 5 часов за 

учебный год. Курс ведется с применением дистанционных технологий и 

электронного обучения. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки 

портфолио. 
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