


Пояснительная записка

Рабочая программа разработана в соответствии с нормативными документами:
- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями

и дополнениями);
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего

образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12 2010 г. N 1897,
с изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015г.);

-Адаптированная  основная  образовательная  программа  основного  общего
образования (принята на заседании педагогического совета пр.№ 1 от 31.08.2020, приказ от
31.08.2020 № -302-Д);

- План внеурочной деятельности основного общего образования (приказ от 31.08.2020
№ 313-Д).

Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ основной школы.

Общая характеристика курса
Курс  внеурочной  деятельности  разработан  для  обучающихся  8  с  класса  -  членов

Дружины юных пожарных МБОУ ПГО «СОШ №18» и предусматривает изучение основ
пожарной безопасности 

Ежегодно на территории страны происходит огромное количество пожаров от детской
шалости с огнём, неумелого, неосторожного обращения с ним. Самое страшное при пожаре
- это гибель детей. Статистика пожаров показывает, что  их причиной становятся незнание
детьми элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие навыков обращения с
огнём,  огнеопасными  предметами  и  материалами,  которые  могут  явиться  источником
загорания.  Это  свидетельствует  о  том,  что  детям  мало  уделяется  времени  для
формирования  у  них  чувства  опасности  огня,  привития  навыков  осторожного  с  ним
обращения,  изучению  правил  пожарной  безопасности  правильным  действиям  в  случае
возникновения огненной беды.

Опыт  показывает,  что  к  вопросу  о  привитии  элементарных  навыков  обращения  с
огнём надо подходить планомерно, систематически и с самого раннего детства. Запреты тут
не помогут. Нужны крепкие противопожарные знания, умения грамотно действовать при
возникновении чрезвычайной ситуации и навыки обращения  с  горючими огнеопасными
предметами.

В  этой  связи  свою  значительную  роль  в  формировании  навыков  безопасного
поведения  детей  играет  школа.  Научить  детей  основам  безопасной  жизнедеятельности
сегодня - это фундамент пожарной безопасности будущего.

Одной из форм обучения детей школьного возраста мерам пожарной безопасности
является движение Дружины юных пожарных (ДЮП).

Цель программы: 
- повышать эффективность обучения школьников основам пожарной безопасности;
- воспитывать у детей чувство глубокой ответственности за личную безопасность и

безопасность в окружающей среде;
- привлекать школьников к пожарно-профилактической деятельности. 
Задачи программы:
- познакомить с достижениями науки и техники в области предупреждения и тушения

пожаров;
- научить распознавать и оценивать различные ситуации и владеть приёмами защиты

от них;
- закрепить полученные знания о правильных действиях в экстремальных ситуациях;
- привлечь к реализации данной программы различные структуры пожарной охраны и

другие заинтересованные организации;
- создать условия для развития индивидуальных творческих способности детей;
- пробуждать интерес учащихся к пожарному делу и профессии пожарного.
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Место курса в плане внеурочной деятельности
Курс   рассчитан  на  обучающихся   8  спортивного  класса  в  объеме  17,5  часов  за

учебный год. Занятия проводятся один раз в две недели. Срок реализации – 1 год.
Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки портфолио. 

Особенности детей с задержкой психического развития
Задержка  психического  развития  -  комплекс  негрубых  нарушений  развития

моторной,  познавательной,  эмоционально-волевой  сфер,  речи,  с  тенденцией  к  их
компенсации.  Понятие  «задержка  психического  развития»  (ЗПР)  употребляется  по
отношению  к  детям  с  минимальными  органическими  или  функциональными
повреждениями  центральной  нервной  системы.  Для  них  характерны  незрелость
эмоционально-волевой   сферы и  недоразвитие  познавательной  деятельности,  что  делает
невозможным овладение программой массовой школы.

Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с
незрелостью высших психических  функций,  с  нарушениями,  памяти,  с  функциональной
недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений.
Малая  дифференцированность  движений  кистей  рук  отрицательно  сказывается  на
продуктивной деятельности - лепке, рисовании, конструировании, письме.

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний
об  окружающем  и  практических  навыков,  соответствующих  возрасту  и  необходимых
ребенку при обучении в школе.

 Обучение  обучающихся  с  ЗПР  реализуется  в  обычных  общеобразовательных
классах  (инклюзивное  образование  -это  специально  организованный  образовательный
процесс,  обеспечивающий  ребенку  с  ОВЗ  обучение  в  среде  сверстников  в
общеобразовательной  организации  по  стандартным  программам  с  учетом  его  особых
образовательных  потребностей.  Главное  в  инклюзивном образовании  ребенка  с  ОВЗ –
получение  образовательного  и  социального  опыта  вместе  со  сверстниками;  основной
критерий  эффективности  инклюзивного  образования  –  успешность  социализации,
введение в культуру, развитие социального опыта ребенка с ОВЗ наряду с освоением им
знаний). 

Коррекционная работа  с обучающимися с ОВЗ

Коррекционная  работа  осуществляется  в  ходе  всего  учебно-
образовательного  процесса,  осуществляется  коррекция  дефектов
психофизического  развития  обучающихся  с  ОВЗ  и  оказывается  помощь  в
освоении  нового  материала  на  уроке  и  во  внеурочной  детальности   и  в
освоении адаптированной основной образовательной программы в целом.

        Основные подходы к организации учебного процесса для детей с
ОВЗ:

1.  Подбор  заданий,  максимально  возбуждающих  активность  ребенка,
пробуждающие  у  него  потребность  в  познавательной  деятельности,
требующих разнообразной деятельности.

2.  Приспособление  темпа  изучения  материала  и  методов  обучения  к
уровню развития детей с ОВЗ.

3. Индивидуальный подход.

4.  Сочетание  коррекционного  обучения  с  лечебно-оздоровительными
мероприятиями.

5. Повторное объяснение материала и подбор дополнительных заданий;

6.  Постоянное  использование  наглядности,  наводящих  вопросов,
аналогий.
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7. Использование многократных указаний, упражнений.

8. Проявление большого такта со стороны учителя.

9.  Использование  поощрений,  повышение  самооценки  ребенка,
укрепление в нем веры в свои силы.

10. Поэтапное обобщение проделанной работы.

11. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций.

Основные направления коррекционной работы

1. Коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения.

2.  Развитие  эмоционально-личностной  сферы  и  коррекция  ее
недостатков.

3.  Развитие  познавательной  деятельности  и  целенаправленное
формирование высших психических функций.

4. Развитие зрительно-моторной координации.

5. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

6. Коррекция нарушений устной и письменной речи.

7. Обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью
предупреждения  негативного  отношения  к  учёбе,  ситуации  школьного
обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
обучения предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 
позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 
образования: личностных,  метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР осуществляется в соответствии с
требованиями ФГОС ООО.

Специальные условия включают:
- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом
особых образовательных потребностей  и  индивидуальных особенностей  обучающихся  с
ЗПР;
- привычную обстановку в классе  (присутствие своего учителя,  наличие привычных
для  обучающихся  опорных  материалов:  наглядных  схем,  шаблонов  общего  хода
выполнения заданий);
- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- инструкции  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
трудностей обучающихся с ЗПР;
- увеличение времени на выполнение аттестационной работы;
- упрощение формулировок по грамматическому смысловому оформлению;
- упрощение  многозвеньевой  инструкции  посредством  деления  ее  на  короткие
смысловые единицы, задающие поэтапность выполнения задания;
- в  дополнение  к  письменной  инструкции  к  заданию,  при  необходимости,  она
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми
акцентами;
- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных
потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт,
четкое  отграничение  одного  задания  от  другого;  упрощение  формулировок  задания  по
грамматическому и семантическому оформлению и др.);
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- при  необходимости  предоставление  дифференцированной  помощи:  стимулирующей
(одобрение,  эмоциональная  поддержка),  организующей  (привлечение  внимания,
концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки),
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);
- увеличение времени на выполнение заданий;
- возможность  организации  короткого  перерыва  (10-15  мин)  при  нарастании  в
поведении ребенка проявлений утомления, истощения;
- недопустимыми  являются  негативные  реакции  со  стороны  педагога,  создание
ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.

Планируемые результаты
ФГОС  основного  общего  образования  устанавливает  требования  к  результатам

освоения учебного предмета: личностным, метапредметным, предметным.
1. Личностные результаты:
- осознавать свои эмоции, адекватно выражать их и контролировать;
- аргументированно оценивать свои и чужие поступки;
- работать в группе;
- привитие чувства коллективизма;
- формирование коммуникативной компетентности  в  общении и сотрудничестве  со

сверстниками  в  процессе  образовательной,  практической,  творческой  и  других  видов
деятельности.

2. Метапредметные результаты:
- вести диалог и выслушивать мнение другого;
- находит достоверные сведения в различных источниках информации;
- обобщать информацию и делать выводы;
- строить логические цепочки;
- оценивать степень и способы достижения цели в учебных и жизненных ситуациях;
- организовывать  свою  практическую  деятельность  в  совершенствовании  знаний

правил безопасного поведения в ЧС.
3. Предметные результаты:

Тематический
блок/модуль

Планируемые предметные результаты

Выпускник научится
Выпускник получит возможность

научиться

8 класс 

Из  истории  развития
пожарной  охраны
России

Получит  представление  об  истории
развития  пожарной  охраны  России,  о
становлении  добровольных  пожарных
формированиях.

Демонстрировать  умение  сравнивать  и
обобщать исторические события истории
пожарной охраны России.

Основы  пожарной
безопасности

Узнает о причинах возникновения пожара.
Действиях  школьников  при  пожаре.
Получит представление о видах пожаров,
причинах возникновения пожара дома, на
улице. Узнает о мерах предосторожности
по недопущению пожара в квартире, доме.
Научится действовать при экстремальной
эвакуации из здания. 
Познакомится с пожарной техникой.

Анализировать  причины  и  последствия
пожаров. 
Классифицировать  и  характеризовать
виды пожаров. 
Адекватно оценивать свои действия при
пожаре.  Различать  виды  современных
средств  пожаротушения.  Владеть
навыками  использования  первичных
средств пожаротушения.

Оказание  первой
помощи

Получит  представление  о  видах  ожогов,
кровотечений,  переломов.  Узнает  о
простейших  средствах  защиты  органов
дыхания.

Оказывать  первую  помощь  при
кровотечениях,  ожогах,  переломах.
Использовать  средства  защиты  органов
дыхания.

Пожарная Получит  представление  о  чрезвычайных Действовать  при  эвакуации  из  зоны
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Тематический
блок/модуль

Планируемые предметные результаты

Выпускник научится
Выпускник получит возможность

научиться

безопасность  в
природной среде

ситуациях  в  природной  среде.  Научится
различать виды природных пожаров.

природного  пожара.  Классифицировать
и  характеризовать  виды  природных
пожаров.

Содержание курса

Блок 1. Цели и задачи Дружины юных пожарных. Обязанности и права членов
ДЮП.

Форма проведения: беседа.
Блок 2. Из истории развития пожарной охраны России.
Пожарная  охрана  России,  её  история  и  традиции.  История  пожарной  охраны

Нижегородской  области.  Добровольные  пожарные  формирования.  Движение  ДЮП  в
России.

Формы проведения: урок-презентация, рассказ.
Блок 3. Основы пожарной безопасности
Причины возникновения пожара. Действия школьников при пожаре. Виды пожаров.

Детские  шалости  с  огнем  и  их  последствия.  Причины  возникновения  пожара  дома,  на
улице. Меры предосторожности по недопущению пожара в квартире, доме.

Как действовать при возникновении пожара дома, в школе.
Запомнить нужно твердо нам - пожар не возникает сам.
Действия  по  предупредительному  сигналу  «Внимание  всем!».  Действия  при

экстремальной  эвакуации  из  здания.  Пожарная  безопасность  в  транспорте.  Правила
безопасности при использовании электрических приборов дома и в нежилых помещениях.
Опасности короткого замыкания.

Взрывы. Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности.
Характеристика  пожара  как  опасного  фактора  окружающей  среды,  причин

возникновения пожаров и способов борьбы с ними.
Огонь и человек Первичные средства пожаротушения и их применение
Знаки  пожарной  безопасности.  Пять  правил  пожарной  безопасности.  Пожарная

техника.
Формы проведения: практикум, брейн-ринг, дидактическая игра, акция, агитбригада,

изготовление памятки, буклета.
Блок 4. Оказание первой помощи
Первая  помощь  при  термическом  ожоге.  Первая  помощь  при  химическом  ожоге.

Первая  помощь  при  электрических  и  лучевых  ожогах.  Простейшие  средства  защиты
органов дыхания. Оказание первой помощи при отравлении угарным газом.

Способы  остановки  кровотечения.  Оказание  первой  помощи  при  кровотечениях.
Оказание первой помощи при переломах. Способы фиксации конечности.

Формы проведения: акция, практикум, викторина «Умники и умницы»
Блок 5. Пожарная безопасность в природной среде
Чрезвычайные  ситуации  локального  характера.  Эвакуация  при  чрезвычайных

ситуациях  локального  характера.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного
характера. Эвакуация при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.
Зоны  повышенной  пожарной  опасности.  Виды  лесных  пожаров.  Действия  при  лесном
пожаре.  Степной  пожар  и  его  последствия.  Эвакуация  при  пожаре  из  мест  массового
отдыха и развлечения Люди огненной профессии.
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Тематическое планирование

№
п/п

Название раздела (блока) Кол-во
часов на
изучение
раздела
(блока)

Из них кол-во часов, отведенных на
практическую часть и контроль

лабор.
раб.

практ.
раб.

сочинен. контр.
раб.

1. Цели и задачи Дружины юных 
пожарных.

1

2. Из истории развития пожарной 
охраны России

2 1

3. Основы пожарной 
безопасности

8 3

4. Оказание первой помощи 4 2
5. Пожарная безопасность в 

природной среде
2,5 1

Итого 17,5 6 1

Календарно-тематическое планирование

№
урока

Коли
честв

о
часов

Тема урока Дата
проведения

Примечание

по
плану

по
факту

Цели и задачи Дружины юных пожарных. (1 час)
1 1 Цели и  задачи  Дружины  юных пожарных.

Вводный  инструктаж  по  противопожарной
безопасности в ОО. 
Из истории развития пожарной охраны России. (2 часа)

2 1 Пожарная  охрана  России,  ее  история  и
традиции.

3 1 Добровольные  пожарные  формирования.
Движение ДЮП в России.

Основы пожарной безопасности. (8 часов)
4 1 Виды  пожаров.  Причины  возникновения

пожара. Действия школьников при пожаре.
5 1 Причины  возникновения  пожара  дома,  на

улице.  Меры  предосторожности  по
недопущению пожара в квартире, доме.
Как действовать при возникновении пожара
дома, в школе.

6 1 Действия  по  предупредительному  сигналу
«Внимание  всем!».  Действия  при
экстремальной эвакуации из здания.

7 1 Пожарная безопасность в транспорте.
8 1 Характеристика  пожара  как  опасного

фактора  окружающей  среды,  причин
возникновения пожаров и способов борьбы
с ними.

9 1 Первичные  средства  пожаротушения  и
правила их применения.
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10 1 Знаки пожарной безопасности. 
11 1 Пожарная техника.

Оказание первой помощи. (4 часа)
12 1 Первая  помощь  при  термическом  ожоге.

Первая помощь при химическом
ожоге.
Первая  помощь  при  электрических  и
лучевых ожогах.

13 1 Простейшие  средства  защиты  органов
дыхания.  Оказание  первой  помощи  при
отравлении угарным газом.

14 1 Способы остановки кровотечения. Оказание
первой помощи при кровотечениях.

15 1 Оказание  первой  помощи  при  переломах.
Способы фиксации конечности.

Пожарная безопасность в природной среде. (2,5 часа)
16 1 Виды  лесных  пожаров.  Действия  при

лесном пожаре
Промежуточна
я  аттестация  –
оценка
портфолио 

17-18 1,5 Степной  пожар  и  его  последствия.
Эвакуация  при  пожаре  из  мест  массового
отдыха и развлечения.

Материально-техническое обеспечение
Необходимым условием полноценной реализации программы является материально-

техническое оснащение:
 Кабинет ОБЖ
 Компьютер
 Интерактивная доска
 Магнитная доска
 Принтер
 Комплект видеоматериалов по противопожарной тематике
 Комплекты плакатов по противопожарной безопасности
 Комплект плакатов по оказанию первой помощи
 Информационные стенды по ГО, пожарной безопасности, планы эвакуации
 Средства индивидуальной защиты
 Медицинское имущество
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Интернет-сайты
1. http://www.filolog41.ukoz.ru
2. http://www.multiurok.ru
3. http://www.videouroki.net
4. http://5psy.ru
5. www. centrdetki .ru
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