


Пояснительная записка

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Основы  медицинских  знаний»
разработана в соответствии с нормативными документами:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и
дополнениями);

-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего
образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12 2010 г. N 1897, с
изменениями и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015г.);

-Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования
(принята на заседании педагогического совета пр.№ 1 от 31.08.2020, приказ от 31.08.2020 № -
302-Д);

- План внеурочной деятельности основного общего образования (приказ от 31.08.2020 №
313-Д).

Рабочая программа разработана с учетом  программы курса ОБЖ основной школы.

Общая характеристика курса
Курс «Основы медицинских  знаний»  имеет  комплексный характер,  так  как  включает

основы  различных  биологических  наук:  анатомии,  физиологии,  гигиены,  микробиологии.
Содержание и структура курса обеспечивают выполнение требований к уровню подготовки
школьников,  развитие  творческих  умений,  научного  мировоззрения,  гуманности,  привитие
самостоятельности, трудолюбия и заботливого отношения к людям. Последовательность тем
обусловлена логикой развития основных медицинских понятий, рассмотрением медицинских
явлений от клеточного уровня строения организма до организма в целом.

Содержание  курса  направлено  на  обеспечение  эмоционально-целостного  понимания
высокой  значимости  жизни,  ценности  знаний  о  правилах  оказания  первой  медицинской
помощи,  а  также  на  формирование  способности  использовать  приобретенные  знания  в
практической деятельности.

Цель: формирование  у  обучающихся  сознательного  и  ответственного  отношения  к
сохранению и укреплению здоровья на основе принципов здорового образа жизни, а также
приобретение  навыков  распознавания  неотложных  состояний  и  умений  оказывать  первую
доврачебную помощь.

Задачи:
- заинтересовать и направить учащихся на ведение здорового образа жизни, борьбу с

вредными привычками; 
- познакомить учеников со строением и основными функциями  
человеческого организма; 
- познакомить учащихся с различными видами травм и неотложных состояний.  
-  научить  приемам оказания  первой доврачебной  помощи при закрытых и  открытых

травмах  
- обучить методам оказания реанимационной помощи 
- сформировать тактику поведения в стрессовой ситуации, способствующую сохранению

жизни и здоровья.
Место курса в плане внеурочной деятельности

Курс предназначен  для обучающихся  кадетских  классов  и  реализуется  в  объеме 17,5
часов в год в 5 классе, 17 часов в год в 9 классе. 

Промежуточная аттестация предусмотрена в форме оценки портфолио.
Особенности детей с задержкой психического развития

Задержка  психического  развития  -  комплекс  негрубых  нарушений  развития
моторной,  познавательной,  эмоционально-волевой  сфер,  речи,  с  тенденцией  к  их
компенсации. Понятие «задержка психического развития» (ЗПР) употребляется по отношению
к детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной
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нервной  системы.  Для  них  характерны  незрелость  эмоционально-волевой   сферы  и
недоразвитие познавательной деятельности, что делает невозможным овладение программой
массовой школы.

Недостаточная выраженность  познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается  с
незрелостью  высших  психических  функций,  с  нарушениями,  памяти,  с  функциональной
недостаточностью зрительного и  слухового восприятия,  с  плохой координацией  движений.
Малая  дифференцированность  движений  кистей  рук  отрицательно  сказывается  на
продуктивной деятельности - лепке, рисовании, конструировании, письме.

Снижение познавательной активности проявляется в ограниченности запаса знаний об
окружающем и практических  навыков,  соответствующих возрасту  и необходимых ребенку
при обучении в школе.

 Обучение обучающихся с ЗПР реализуется в обычных общеобразовательных классах
(инклюзивное  образование  -это  специально  организованный  образовательный  процесс,
обеспечивающий  ребенку  с  ОВЗ  обучение  в  среде  сверстников  в  общеобразовательной
организации  по  стандартным  программам  с  учетом  его  особых  образовательных
потребностей.  Главное  в  инклюзивном  образовании  ребенка  с  ОВЗ  –  получение
образовательного  и  социального  опыта  вместе  со  сверстниками;  основной  критерий
эффективности инклюзивного образования – успешность социализации, введение в культуру,
развитие социального опыта ребенка с ОВЗ наряду с освоением им знаний). 

Коррекционная работа  с обучающимися с ОВЗ
Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса,

осуществляется  коррекция  дефектов  психофизического  развития  обучающихся  с  ОВЗ  и
оказывается помощь в освоении нового материала на уроке и во внеурочной детальности  и в
освоении адаптированной основной образовательной программы в целом.

        Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ:
1. Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у

него потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности.
2. Приспособление темпа изучения материала и методов обучения к уровню развития

детей с ОВЗ.
3. Индивидуальный подход.
4. Сочетание коррекционного обучения с лечебно-оздоровительными мероприятиями.
5. Повторное объяснение материала и подбор дополнительных заданий;
6. Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий.
7. Использование многократных указаний, упражнений.
8. Проявление большого такта со стороны учителя.
9. Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры

в свои силы.
10. Поэтапное обобщение проделанной работы.
11. Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций.
Основные направления коррекционной работы
1. Коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения.
2. Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков.
3. Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших

психических функций.
4. Развитие зрительно-моторной координации.
5. Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 
6. Коррекция нарушений устной и письменной речи.
7.  Обеспечение  ребенку  успеха  в  различных  видах  деятельности  с  целью

предупреждения  негативного  отношения  к  учёбе,  ситуации  школьного  обучения  в  целом,
повышения мотивации к школьному обучению.
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Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов обучения 
предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 
оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных,  
метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР осуществляется в соответствии с
требованиями ФГОС ООО.

Специальные условия включают:
- особую  форму  организации  аттестации  (в  малой  группе,  индивидуальную)  с  учетом
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;
- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для
обучающихся  опорных  материалов:  наглядных  схем,  шаблонов  общего  хода  выполнения
заданий);
- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;
- инструкции  с  учетом  особых  образовательных  потребностей  и  индивидуальных
трудностей обучающихся с ЗПР;
- увеличение времени на выполнение аттестационной работы;
- упрощение формулировок по грамматическому смысловому оформлению;
- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые
единицы, задающие поэтапность выполнения задания;
- в  дополнение  к  письменной  инструкции  к  заданию,  при  необходимости,  она
дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми
акцентами;
- при  необходимости  адаптирование  текста  задания  с  учетом  особых  образовательных
потребностей  и  индивидуальных  трудностей  обучающихся  с  ЗПР  (более  крупный  шрифт,
четкое  отграничение  одного  задания  от  другого;  упрощение  формулировок  задания  по
грамматическому и семантическому оформлению и др.);
- при  необходимости  предоставление  дифференцированной  помощи:  стимулирующей
(одобрение,  эмоциональная  поддержка),  организующей  (привлечение  внимания,
концентрирование  на  выполнении  работы,  напоминание  о  необходимости  самопроверки),
направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);
- увеличение времени на выполнение заданий;
- возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении
ребенка проявлений утомления, истощения;
- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций,
приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.

Планируемые результаты
ФГОС основного общего образования устанавливает требования к результатам освоения

учебного предмета: личностным, метапредметным, предметным.
1. Личностные результаты:
-  формирование  ответственного  отношения  к  учению,  готовности  и  способности,

обучающихся  к  саморазвитию  и  самообразованию  на  основе  мотивации  к  обучению  и
познанию,  осознанному  выбору  и  построению  дальнейшей  индивидуальной  траектории
образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с
учётом устойчивых познавательных интересов; 

− знание основных основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 
− сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение

живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать,
делать выводы); эстетического отношения к живым объектам; 

−  развитие  сознания  и  компетентности  в  решении  моральных  проблем  на  основе
личностного  выбора;  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного  поведения,
осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
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−  формирование  коммуникативной  компетентности  в  общении  и  сотрудничестве  со
сверстниками,  старшими и младшими в  процессе  образовательной,  общественно  полезной,
учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

− формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях,
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

2. Метапредметные результаты:
− умение самостоятельно определять цели своего обучения,  ставить и формулировать

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы
своей  познавательной  деятельности;  овладение  составляющими  исследовательской  и
проектной  деятельности,  включая  умения  видеть  проблему,  ставить  вопросы,  выдвигать
гипотезы,  давать  определения  понятиям,  классифицировать,  наблюдать,  проводить
эксперименты,  делать  выводы  и  заключения,  структурировать  материал,  объяснять,
доказывать, защищать свои идеи; 

−  умение  работать  с  разными  источниками  биологической  информации:  находить
биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-популярной
литературе,  биологических  словарях  и  справочниках),  анализировать  и  оценивать
информацию;  умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные,  осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы  решения  учебных  и
познавательных задач; 

−  умение  соотносить  свои  действия  с  планируемыми  результатами,  осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действий  в  рамках  предложенных  условий и  требований,  корректировать  свои  действия  в
соответствии с изменяющейся ситуацией; 

− владение основами самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений и осуществления
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

− способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках
по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для
решения учебных и познавательных задач; 

− умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей
позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 

−  умение  организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с
учителем и сверстниками,  работать индивидуально и в группе:  находить общее решение и
разрешать  конфликты на основе согласования  позиций и учёта  интересов,  формулировать,
аргументировать и отстаивать своё мнение.

3. Предметные результаты:

Тематический блок/
модуль

Планируемые предметные результаты

Выпускник научится
Выпускник получит

возможность научиться

5 класс  

Пищеварение Характеризовать  особенности  строения  и
функций  органов  пищеварения.  Узнают  о
значении  правильного  питания,  правилах
ухода за зубами, причинах появления кариеса
и его профилактики.

Осознано соблюдать правила ухода за
органами  пищеварения.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Кожа Характеризовать особенности строения кожи и
о  её  функциях.  Рассмотрят  причины  и
профилактику  кожных  заболеваний.  Узнают
правила обращения с животными.

Осознано соблюдать правила ухода за
кожей.  Анализировать  и  оценивать
целевые смысловые установки в своих
действиях и поступках по отношению
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Тематический блок/
модуль

Планируемые предметные результаты

Выпускник научится
Выпускник получит

возможность научиться

к здоровью своему и окружающих.

Дыхание Получат  представление  о  строении  и
функциях  органов  дыхания.  Узнают  состав
воздуха и о его роли в поддержании здоровья
человека.

Ориентироваться  в  системе
моральных  норм  и  ценностей  по
отношению к собственному здоровью
и здоровью других людей.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Органы чувств Получат представление об органах чувств, их
значение для человека. Рассмотрят понятия -
гигиена зрения, гигиена слуха.

Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к  здоровью  своему  и  окружающих.
Ориентироваться  в  системе
моральных  норм  и  ценностей  по
отношению к собственному здоровью
и здоровью других людей.

Осанка Узнают  о  профилактике  искривления
позвоночника  и  плоскостопия.  Получат
представление  о  правильной  рабочей  позе,
как залоге красоты и здоровья.

Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к  здоровью  своему  и  окружающих.
Ориентироваться  в  системе
моральных  норм  и  ценностей  по
отношению к собственному здоровью
и здоровью других людей.

Гигиена труда и отдыха Узнают,  каким  должен  быть  режим  для
школьника.  Научатся  составлять  примерный
режим  дня.  Получат  представление  о
пагубных последствиях гиподинамии.

Практически реализовывать знания о
режиме дня школьника.
Ориентироваться  в  системе
моральных  норм  и  ценностей  по
отношению к собственному здоровью
и здоровью других людей.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

9 класс  

Ранения.  Оказание
первой  помощи  при
ранениях.

Получат  представление  о  понятиях:  рана,
десмургия. Рассмотрят виды кровотечений и
способы их остановки.

Классифицировать  виды
кровотечений.  Оказывать  первую
помощь  при  кровотечениях.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Переломы.  Оказание
первой  помощи  при
переломах.

Рассмотрят  виды  переломов  и  способы  их
иммобилизации.

Классифицировать  виды  переломов.
Оказывать  первую  помощь  при
переломах.  Анализировать  и
оценивать  целевые  смысловые
установки  в  своих  действиях  и
поступках по отношению к здоровью
своему и окружающих.
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Тематический блок/
модуль

Планируемые предметные результаты

Выпускник научится
Выпускник получит

возможность научиться

Реанимационные
мероприятия.

Получат  представление  о  состояниях
клинической  и  физиологической  смерти.
Узнают способы реанимации.

Характеризовать  состояния
клинической  и  физиологической
смерти.  Оказывать  первую  помощь
при состояниях клинической смерти.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Ожоги и обморожения. Рассмотрят  виды  ожогов  их  степени  и
симптомы.  Получат  представление  о
понятиях: обморожение, переохлаждение.

Классифицировать  виды  ожогов  и
обморожений.  Оказывать  первую
помощь при обморожениях и ожогах.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Инфекционные
заболевания.

Изучат основные инфекционные заболевания,
их  возбудители,  группы,  причины.  Получат
представление о понятиях: СПИД, ВИЧ

Анализировать  последствия
инфекционных  заболеваний.
Оказывать  первую  помощь  при
инфекционных  заболеваниях.
Анализировать  и  оценивать  целевые
смысловые  установки  в  своих
действиях и поступках по отношению
к здоровью своему и окружающих.

Содержание курса
5 класс  
1. Пищеварение.
Система органов пищеварения, ее строение и функции. Значение правильного питания. 
Уход  за  зубами.  Причина  кариеса.  Профилактика  кариеса.  Значение  регулярных

осмотров у зубного врача и выполнение его рекомендаций.
Практическое  занятие.  Подбор  зубной  щетки,  выбор  зубной  пасты,  правила  чистки

зубов. 
Понятие  о  рациональном  питании.  Режим  питания.  Гигиена  питания.   Желудочно-

кишечные  болезни,  их  причины.  Меры  предупреждения  «болезней  грязных  рук».  Вред
самолечения при острых кишечных заболеваниях.   Глистные заболевания.  Профилактика и
лечение гельминтозов. Признаки гельминтозов у детей. 

2. Кожа.
Кожа, ее строение, понятие о функциях кожи.  Уход за кожей тела, лица, рук.   Причины

и  профилактика  гнойничковых  заболеваний  кожи.   Уход  за  волосами,  основные  моющие
средства для волос, их правильный выбор. Профилактика и лечение жирной себореи волос.
Уход за ногтями. Профилактика грибковых заболеваний кожи, ногтей.  Чесотка, ее причины.
Способы передачи чесотки, ее профилактика и лечение.  Кожные паразиты. Педикулез, его
профилактика.  Блохи  и  вши  как  переносчики  возбудителей  инфекционных  заболеваний,
борьба с ними.  Болезни, которыми можно заразиться от животных. Гигиенические правила
обращения с животными (хомяками, крысами, кошками, со баками). 

3. Дыхание.
Понятие о строении и функциях органов дыхания.  Состав воздуха, роль состава воздуха

в поддержании здоровья человека. Правильное дыхание — носовое дыхание. 
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Гигиена дыхания. Роль вентиляции, проветривания и нормальной влажности в классах и
жилых  помещениях.   Болезни  органов  дыхания,  пути  передачи  и  профилактика  гриппа,
туберкулеза и др. Поведение во время эпидемии гриппа, правильное поведение больных и тех,
кто  ухаживает  за  больными.   Курение.  Болезни.  Состав  табачного  дыма,  его  влияние  на
здоровье курильщиков и окружающих. 

4. Органы чувств.
 Органы чувств, их значение для человека. Понятие о строении глаза. Гигиена зрения.

Причины близорукости, ее профилактика.  Понятие о строении уха. Гигиена слуха. Вредные
влияния шума на здоровье.  

5. Осанка.
Факторы нарушения осанки. Профилактика искривления позвоночника и плоскостопия.

Правильная рабочая поза — залог красоты и здоровья. 
5. Гигиена труда и отдыха.
 Режим для школьника.  Каким он должен быть?  Практическое занятие.  Составление

примерного режима для школьников, посещавших занятия в 1 смену.   Гигиена умственного
труда.  Значение чередования различных видов деятельности.  Значение отдыха, физических
упражнений,  физкультминуток.   Как  лучше  готовить  уроки.  Приемы  повышения
продуктивности  работы  и  уменьшения  утомляемости.   Как  укрепить  память.  Приемы
запоминания.  Роль  опор  и  повторения.   Значение  физических  нагрузок  для  укрепления
здоровья. Пагубные последствия гиподинамии.  Утренняя зарядка и физкультура, их значение
для  укрепления  здоровья,  для  получения  положительных  эмоций  и  приобретения
необходимых моральных качеств.   Сон, его значение для сохранения здоровья. Гигиена сна.
Отдых, его значение в поддержании здоровья и высокой работоспособности. Роль активного
отдыха для учащихся. Летние каникулы — лучшее время для оздоровления.

9 класс 
1. Ранения. Оказание первой медицинской помощи при них.
Раны.  Десмургия.  Первая  помощь  при  ранениях.  Практическое  занятие  «Оказание

первой  помощи  при  ранениях.  Перевязка»  Кровотечения.  Оказание  первой  медицинской
помощи при них.  Кровотечения  и их характеристика.  Гомеостаз.  Остановка  кровотечений.
Практическое занятие «Оказание первой помощи при кровотечениях»

2. Переломы. Оказание первой медицинской помощи при них.
Переломы, их основные признаки. Иммобилизация. Первая помощь при переломах
Практическое занятие «Оказание первой помощи при переломах»
3. Реанимация.
Состояния клинической и физиологической смерти. Остановка дыхания и прекращение

сердечной деятельности.  Способы реанимации:  искусственное дыхание и непрямой массаж
сердца.  Практическое  занятие  «Оказание  первой  помощи  при  остановке  сердечной
деятельности и прекращении дыхания»

4. Ожоги и обморожения.
Ожоги:  термические  и  химические.  Степени  и  симптомы.  Обморожения.  Общее

обморожение  организма.  Практическое  занятие  «Оказание  первой  помощи  при  ожогах  и
обморожениях» Травматический шок и противошоковые мероприятия.

5. Инфекционные болезни.
Инфекционные болезни: возбудители, группы, причины.
Дезинфекция  и  профилактические  мероприятия.  Пищевые  инфекции:  дизентерия,

сальмонеллез, холера и другие. Инфекции, предающиеся половым путем. СПИД.

Тематическое планирование 
5 класс  

№ Название раздела (блока) Кол-во Из них кол-во часов, отведенных на
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п/п часов на
изучение
раздела
(блока)

практическую часть и контроль
лабор.
раб.

практ.
раб.

сочинен. контр.
раб.

1 Пищеварение 3 1
2 Кожа 3 1
3 Дыхание 3 1
4 Органы чувств 2 1
5 Осанка 2 1
6 Гигиена труда и отдыха 4,5 1

итого 17,5 1 5

9 класс 
№
п/п

Название раздела (блока) Кол-во
часов на
изучение
раздела
(блока)

Из них кол-во часов, отведенных на
практическую часть и контроль

лабор.
раб.

практ.
раб.

сочинен. контр.
раб.

1 Ранения.  Оказание  первой
помощи при ранениях.

4 2

2 Переломы.  Оказание  первой
помощи при переломах. 3 1

3 Реанимационные мероприятия. 3 1
4 Ожоги и обморожения. 3 1
5 Инфекционные заболевания. 4 1

итого 17 5 1

Календарно-тематическое планирование
 5 класс 

№
урока

Коли
честв

о
часов

Тема урока Дата проведения Примечание
по

плану
по

факту

Пищеварение (3 часа)
1 1 Система  органов  пищеварения,  ее

строение  и  функции.  Значение
правильного питания. 

2 1 Уход за зубами. 
3 1 Желудочно-кишечные  болезни,  их

причины. 
Кожа (3 часа)

4 1 Кожа,  ее  строение,  понятие  о  функциях
кожи. 

5 1 Уход  за  волосами  и  ногтями.
Профилактика грибковых заболеваний.

6 1 Чесотка,  ее  причины.  Педикулез,  его
профилактика.  Гигиенические  правила
обращения с животными.

Дыхание (3 часа)
7 1 Понятие  о  строении  и  функциях  органов
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дыхания. 
8 1 Гигиена  дыхания.  Роль  вентиляции,

проветривания и нормальной влажности в
классах и жилых помещениях.

9 1 Болезни органов дыхания, пути передачи и
профилактика  гриппа,  туберкулеза  и  др.
Вред курения. 

Органы чувств (2 часа)
10 1 Органы чувств, их значение для человека. 
11 1 Понятие о строении уха. Гигиена слуха.

Осанка (2 часа)
12 1 Факторы  нарушения  осанки.

Профилактика  искривления  позвоночника
и плоскостопия. 

13 1 Утренняя  зарядка  и  физкультура,  их
значение для укрепления здоровья.

Гигиена труда и отдыха (4 ,5 часа)
14 1 Режим для школьника.  Каким он должен

быть?
15 1 Гигиена  умственного  труда.  Значение

чередования  различных  видов
деятельности.

16 1 Сон,  его  значение  для  сохранения
здоровья. Гигиена сна.

17-15 1,5 Отдых,  его  значение  в  поддержании
здоровья и высокой работоспособности.

Промежуточна
я  аттестация  –
оценка
портфолио

9 класс 

№
урока

Коли
честв

о
часов

Тема урока Дата проведения Примечание
по

плану
по

факту

Ранения. Оказание первой помощи при ранениях. (4 часа)
1 1 Раны.  Десмургия.  Первая  помощь  при

ранениях.
2 1 Практическое  занятие  «Оказание  первой

помощи при ранениях. Перевязка»
3 1 Кровотечения  и  их  характеристика.

Гомеостаз.
Остановка кровотечений.

4 1 Практическое  занятие  «Оказание  первой
помощи при кровотечениях»

Переломы. Оказание первой помощи при переломах. (3 часа)
5 1 Переломы,  их  основные  признаки.

Иммобилизация.
6 1 Первая помощь при переломах.
7 1 Практическое  занятие  «Оказание  первой

помощи при переломах»
Реанимационные мероприятия. (3 часа)
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8 1 Состояния  клинической  и
физиологической  смерти.  Остановка
дыхания  и  прекращение  сердечной
деятельности.

9 1 Способы  реанимации:  искусственное
дыхание и непрямой массаж сердца.

10 1 Практическое  занятие  «Оказание  первой
помощи  при  остановке  сердечной
деятельности и прекращении дыхания»

Ожоги и обморожения. (3 часа)
11 1 Ожоги:  термические  и  химические.

Степени и симптомы.
12 1 Обморожения.  Общее  обморожение

организма.
13 1 Практическое  занятие  «Оказание  первой

помощи при ожогах и обморожениях»
Инфекционные заболевания. (4 часа)

14 1 Инфекционные  болезни:  возбудители,
группы, причины.

15 1 Дезинфекция  и  профилактические
мероприятия.

16 1 Пищевые  инфекции:  дизентерия,
сальмонеллез и другие.

17 1 Инфекции,  предающиеся  половым путем.
СПИД.

Промежуточна
я  аттестация  –
оценка
портфолио

Материально-техническое обеспечение
Необходимым  условием  полноценной  реализации  программы  является  материально-

техническое оснащение:
1. Кабинет ОБЖ
2. Компьютер
3. Интерактивная доска
4. Магнитная доска
5. Принтер
6. Комплект видеоматериалов по тематике первой помощи и здорового образа жизни
7. Комплекты плакатов по тематике первой помощи и здорового образа жизни
8. Средства индивидуальной защиты
9. Макет «Скелет человека»
10. Макет «Торс человека»  
11. Тренажер по реанимации «Максим»  
12. Муляжи и накладки по травмам  
13. Медицинские   средства   для   оказания   первой   доврачебной   помощи: носилки,

перевязочный материал, шины, жгуты, антисептики  
Список литературы

1. Борисевич А.И.  Словарь терминов и понятий по анатомии человека: Учебное пособие
для высшей школы – М 2006. – 272с.  

2. Барановский А.Ю. Руководство по домашней медицине.  Наука.  Санкт-   Петербург,
2003. 612с.  
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3. Заликина Л.С. Общий уход за больными. М.: Медицина, 2003. – 310с.  
4. Колесов Д.В. Основы гигиены и санитарии. – М.: Просвещение, 1989. 224с.  
5. Обуховец Т.П., Склярова Т.А., Чернова О.В.  Основы сестринского    дела. Медицина

для вас. Ростов н/Д, 2009. - 432с.  
6. Палеев Н.Р. Справочник врача общей практики. М.: Медицина, 2008. – 926с.  
7.  Бубнов  В.Г,  Бубнова  Н.В.  «Основы  медицинских  знаний»  /  Учебное  пособие  для

учащихся 9-11 классов. - М.: АСТ, 1999. – 400  с.
8. Смирнов А.Т. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» /  Учебное

пособие для учащихся 10-11 классов. - М.: Просвещение, 2003.-161 с.
9.  Сонин Н.И., Сапин М.Р. «Биология. Человек.8 класс». - М.: Дрофа, 2012.-215 с.
10. Детская энциклопедия. Т.18. Человек. – М.: «Аванта+», 2002.- 464 с.
11. Тен Е.Е. Основы медицинских знаний: учебник. – 4-е изд. / Е.Е. Тен – М.: Академия,

2008. – 256 с.
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