
План воспитательных и внеурочных мероприятий на каникулы  

для обучающихся 1-4 классов 

с 30 октября по 7 ноября 2021 года 

 

Название курса 

внеурочной 

деятельности, 

программы 
дополнительного 

образования 

Тема занятия Краткое содержание деятельности и 

планируемый результат 

Ссылка на занятие 

1 класс 

4 ноября “День 
народного 

единства” 

Посмотрите видеоурок на тему: “День 
народного единства” 

https://m.youtube.com/
watch?v=mhIm83uT3n

M 

“Юный 

читатель” 

Изучаем новое 
произведение 

Занятие по книге Берестова В. «Честное 
гусеничное слово».  

Честное гусеничное - 
Берестов В. Сказка 

про гусеницу. (mishka-

knizhka.ru) 

“Шахматная 

школа” 

Основы игры в 
шахматы  

Посмотреть видео урок по теме:” Основы и 
правила игры в шахматы” 

https://www.youtube.co
m/watch?v=2uuU_H9Zi

vI  

Хореографическ

ая студия 

“Филигран” 

Слышать ритм 

и темп очень 
важно для 

танцующего. 

Элементы 
очень подходят 

для разминки. 

Просмотреть видеоурок. Выполнить 

движения самостоятельно 

https://youtu.be/DIDAJ-

f3HwI 

“Весёлые 

краски” 

Дом на берегу 

реки. 
Монотипия. 

Предлагаю детям познакомиться с одним из 

видов нетрадиционных техник рисования - 
монотипия. Монотипия переводится как 

отпечаток. Как же сделать рисунок в такой 

технике? Предлагаю для этого познакомиться 
с видиуроком. Вместе сделать рисунок 

домика на берегу реки с отражением. И если 

понравиться, закрепить технику 

самостоятельным рисунком “Бабочка”. 
Материалы: альбомный лист, краски гуашь, 

палитра, 2 кисти (побольше и поменьше), 

баночка с водой. 

https://youtu.be/ZOKrD

uaB1ZQ 

Объединение 

“Умелые ручки” 

Оригами 3д куб Оригами приносит огромную пользу для 

развития ребенка. Во время занятий с бумагой 

тренируется терпение, усидчивость, 

сообразительность, воображение. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=cxzESbiLA

uU 

 

“Футбол” Комбинации из 

освоенных 

элементов 
техники 

передвижений 

(бег, остановки, 

повороты, 
рывки) 

Просмотреть, изучить видеоролик. Дома под 

присмотром родителей выполнить два любых 

упражнения.  

https://www.youtube.co

m/watch?v=scUQpM-

t3v4 

2 класс 

4 ноября “День 

народного 
единства” 

Посмотрите видеоурок на тему: “День 

народного единства” 

https://m.youtube.com/

watch?v=mhIm83uT3n
M 
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“Юный 

читатель” 

Изучаем новое 

произведение 

“Где-то, когда-то, в какой-то стране». Родари 

Д.  

Презентация. "Где-то, 

когда-то, в какой-то 
стране", литературная 

игра по сказке 

Д.Родари 

"Приключения 
Чиполлино" 

(infourok.ru) 

“Здоровое 

поколение” 

Как сохранить 
красивую 

осанку и 

здоровье 

позвоночника? 

Посмотрите видеоролик по теме 
«Позвоночник и его роль в здоровье 

человека». 

Выполняйте каждый день комплекс 

предложенных физических упражнений. 
Запишите в блокнот, как вы себя чувствуете, 

выполнения этого комплекса? Какую музыку 

вы бы порекомендовали включать для этих 
упражнений? 

https://www.youtube.co
m/watch?v=wDpifIqSb

P8 

“Тропинка к 

своему я” 

Хорошие 

качества 

людей.  

Предлагаю детям прочитать сказку о 

“Необычном цветке”, и попробовать 

нарисовать цветок своего Я. 

https://youtu.be/lZ2LP3

SdEqM  

“Волшебная 

кисть” 

Как нарисовать 

попугая 

Предлагаю детям по видиоуроку нарисовать 

красивую птичку из жарких стран.  

Материалы: альбомный лист, кисточки, 
баночка с водой, краски гуашь. 

https://youtu.be/SmsjN

WHavJQ 

Хореографическ

ая студия 

“Филигран” 

Слышать темп 

и ритм музыки 

очень важно 
для 

танцующего.Эл

ементы 
отлично 

подходят для 

разминки. 

Просмотреть видеоролик, выполнить 

движения самостоятельно. 

https://youtu.be/iSkB8

M3uDPc 

“Весёлые 

краски” 

Дом на берегу 
реки. 

Монотипия. 

Предлагаю детям познакомиться с одним из 
видов нетрадиционных техник рисования - 

монотипия. Монотипия переводится как 

отпечаток. Как же сделать рисунок в такой 
технике? Предлагаю для этого познакомиться 

с видеоуроком. Вместе сделать рисунок 

домика на берегу реки с отражением. И если 

понравиться, закрепить технику 
самостоятельным рисунком “Бабочка”. 

Материалы: альбомный лист, краски гуашь, 

палитра, 2 кисти (побольше и поменьше), 
баночка с водой. 

https://youtu.be/ZOKrD
uaB1ZQ 

Объединение 

“Умелые ручки” 

Оригами 

“Объемная 

снежинка” 

Ребенок складывает бумагу по схеме и 

одновременно тренирует координацию 

пальчиков, мелкая моторика рук развивается, 
а вместе с ней идет и развитие речи. Хорошая 

координация рук поможет ребенку в школе: 

вырабатываются навыки письма, 
формируется красивый почерк. 

https://www.youtube.co

m/watch?v=RDoAXSC

PApY 

Шахматный 

клуб “Ферзь” 

Поле битвы 

фигуры и 

правила 

Посмотрите видеоурок, в конце видео ролика 

постарайтесь ответить на вопросы  

https://www.youtube.co

m/watch?v=a-

I58LCBSnU  

https://infourok.ru/prezentaciya-gdeto-kogdato-v-kakoyto-strane-literaturnaya-igra-po-skazke-drodari-priklyucheniya-chipollino-2731763.html
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https://infourok.ru/prezentaciya-gdeto-kogdato-v-kakoyto-strane-literaturnaya-igra-po-skazke-drodari-priklyucheniya-chipollino-2731763.html
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Школьное медиа 

“Юный блогер” 

Создаем 

необычное 
видео 

Изучить видео урок и выполнить задание по 

видео 

https://drive.google.com

/file/d/1t5ecmph95KW8
HfRGwgcEXx5OvUQ

U_pzK/view?usp=drive

sdk 

“Футбол” Комбинации из 
освоенных 

элементов 

техники 
передвижений 

(бег, остановки, 

повороты, 

рывки) 

Просмотреть, изучить видеоролик. Дома под 
присмотром родителей выполнить два любых 

упражнения.  

https://www.youtube.co
m/watch?v=scUQpM-

t3v4 

3 класс 

4 ноября “День 

народного 

единства” 

Посмотрите видеоурок на тему: “День 

народного единства” 

https://m.youtube.com/

watch?v=mhIm83uT3n

M 

“Основы 

финансовой 

грамотности” 

Какие деньги 

были 

раньше…? 

Просмотрите видеоролик, в конце просмотра 

постарайтесь ответить на предложенные 

вопросы.  

https://youtu.be/-

LLJ6TcpSrQ  

“Здоровое 

поколение” 

Как сохранить 
свои глаза 

здоровыми? 

Посмотрите видеоролик по теме «Гимнастика 
для глаз». 

Выполняйте каждый день комплекс 

предложенных упражнений.  
Запишите в блокнот, как вы себя чувствуете, 

после выполнения этого комплекса?  

https://www.youtube.co
m/watch?v=NRGQsVU

Qfzg 

 

“Волшебная 

кисть” 

РИСУНОК 

Охотник за 
птичкой 

Предлагаю детям по видиоуроку нарисовать 

забавный рисунок.  
Материалы для работы: альбомный лист, 

краски гуашь, простой карандаш, ластик, 

баночка для воды, кисть, белая гелиевая 
ручка, маркеры или фломастеры. 

https://youtu.be/6mqEv

qAaXSs 
 

Хореографическ

ая студия 

“Филигран” 

Готовим тело к 

к танцевальной 

нагрузке. 
Движения, 

ритм и темп 

очень важен 

Просмотреть видеоролик и выполнить 

движения самостоятельно. 

https://youtu.be/iGKPe_

fBu4A 

“Весёлые 

краски” 

Сова. 

Пластилиногра

фия. 

Предлагаю детям на данном занятии 

совместить две художественные техники - 

лепка и рисование. Это и есть 

пластилинография. Приготовьте материалы: 
досочка, стек, пластилин (в 

пластилинографии лучше использовать 

восковой, он более мягкий), половинка листа 
картона (черный, синий или фиолетовый 

цвет). Смотрите видеоурок и выполняйте 

работу. 

https://youtu.be/3Cgnv

mDDQoU 

Объединение 

“Умелые ручки” 

Оригами 
«Летучая 

мышь» 

Посмотреть видеоролик, выполнить поделку 
оригами. 

Украсить её по своему желанию. 

https://youtu.be/dqj5Gd
0lkgQ  

Шахматный 

клуб “Ферзь” 

Фланговые 
дебюты 

Посмотреть видео урок по теме: “Фланговые 
дебюты” 

https://www.youtube.co
m/watch?v=2aU-

Nyv7_EA  

Школьное медиа 

“Юный блогер” 

Создаем 

необычное 
видео 

Изучить видео урок и выполнить задание по 

видео 

https://drive.google.com

/file/d/1t5ecmph95KW8
HfRGwgcEXx5OvUQ

https://youtu.be/-LLJ6TcpSrQ
https://youtu.be/-LLJ6TcpSrQ
https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
https://www.youtube.com/watch?v=NRGQsVUQfzg
https://youtu.be/6mqEvqAaXSs
https://youtu.be/6mqEvqAaXSs
https://youtu.be/iGKPe_fBu4A
https://youtu.be/iGKPe_fBu4A
https://youtu.be/3CgnvmDDQoU
https://youtu.be/3CgnvmDDQoU
https://youtu.be/dqj5Gd0lkgQ
https://youtu.be/dqj5Gd0lkgQ
https://www.youtube.com/watch?v=2aU-Nyv7_EA
https://www.youtube.com/watch?v=2aU-Nyv7_EA
https://www.youtube.com/watch?v=2aU-Nyv7_EA


U_pzK/view?usp=drive

sdk 

“Юный 

исследователь” 

Солнце - 
источник тепла 

и света. 

Посмотрите видеоролик по теме “Солнце-
источник тепла и света». Запишите в блокнот 

или тетрадь ответы на вопросы в конце 

ролика. Нарисуйте иллюстрации, 
показывающие, как можно защитить себя от 

вредного воздействия солнечных лучей или 

каким образом человек использует энергию 
солнца? 

https://youtu.be/UpeNS
EUXZHc  

“Футбол” Комбинации из 

освоенных 

элементов 
техники 

передвижений 

(бег, остановки, 
повороты, 

рывки) 

Просмотреть, изучить видеоролик. Дома под 

присмотром родителей выполнить два любых 

упражнения.  

https://www.youtube.co

m/watch?v=scUQpM-

t3v4 

4 класс 

4 ноября “День 
народного 

единства” 

Посмотрите видеоурок на тему: “День 
народного единства” 

https://m.youtube.com/
watch?v=mhIm83uT3n

M 

“Учись учиться” 4 г Повторить и учить таблицу умножения  

“За страницами 

учебника” 

4-г Решение олимпиадных задач, задание на 
карточке. 

 

“Проектная 

деятельность” 

Работа над 

индивидуальны

м проектом 

Выбрать тему своего проекта, поставить цель, 

задачи, гипотезу. 

Изучить памятку по созданию проекта. 
Продолжить работу над проектом. 

 

“Функциональн

ая грамотность” 

Люди науки Просмотреть, изучить видеоурок. Выполнить 

задания к видеоуроку. 

https://resh.edu.ru/subje

ct/lesson/7933/ 

“Здоровое 

поколение” 

Комплекс 
утренней 

гимнастики! 

Посмотрите видеоролик по теме «Утренняя 
гимнастика для учащихся начальной школы». 

Выполняйте каждый день комплекс 

предложенных физических упражнений.  
Запишите в блокнот, как вы себя чувствуете, 

после выполнения этого комплекса? 

https://www.youtube.co
m/watch?v=nZMmyF24

kFM 

 

“Волшебная 

кисть” 

РИСУНОК 

Охотник за 
птичкой 

Предлагаю детям по видиоуроку нарисовать 

забавный рисунок.  
Материалы для работы: альбомный лист, 

краски гуашь, простой карандаш, ластик, 

баночка для воды, кисть, белая гелиевая 
ручка, маркеры или фломастеры. 

https://youtu.be/6mqEv

qAaXSs 
 

Хореографическ

ая студия 

“Филигран” 

Готовим тело к 

танцевальной 

нагрузке. 

Просмотреть видеоролик, выполнить 

движения самостоятельно 

https://youtu.be/iGKPe_

fBu4A 

“Весёлые 

краски” 

Сова. 

Пластилиногра

фия. 

Предлагаю детям на данном занятии 

совместить две художественные техники - 

лепка и рисование. Это и есть 

пластилинография. Приготовьте материалы: 
досочка, стек, пластилин (в 

пластилинографии лучше использовать 

восковой, он более мягкий), половинка листа 
картона (черный, синий или фиолетовый 

цвет). Смотрите видиоурок и выполняйте 

работу. 

https://youtu.be/3Cgnv

mDDQoU 

https://youtu.be/UpeNSEUXZHc
https://youtu.be/UpeNSEUXZHc
https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM
https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM
https://www.youtube.com/watch?v=nZMmyF24kFM
https://youtu.be/6mqEvqAaXSs
https://youtu.be/6mqEvqAaXSs
https://youtu.be/iGKPe_fBu4A
https://youtu.be/iGKPe_fBu4A
https://youtu.be/3CgnvmDDQoU
https://youtu.be/3CgnvmDDQoU


Объединение 

“Умелые ручки” 

Оригами 

«Летучая 
мышь» 

Посмотреть видеоролик, выполнить поделку 

оригами. 
Украсить её по своему желанию. 

https://youtu.be/dqj5Gd

0lkgQ  

Шахматный 

клуб “Ферзь” 

Мат и его 

разновидности 

Посмотреть видео ролик по теме:”Мат и его 

разновидности “ 

https://zen.yandex.ru/vi

deo/watch/5f4a5b27da9

2f97bb530b6d8 

Школьное медиа 

“Юный блогер” 

Создаем 

необычное 

видео 

Изучить видео урок и выполнить задание по 

видео 

https://drive.google.com

/file/d/1t5ecmph95KW8

HfRGwgcEXx5OvUQ

U_pzK/view?usp=drive
sdk 

“Юный 

исследователь” 

Познаем новое 

о космосе 

Узнаем, что происходит на ночном небе, из 

чего состоит Солнечная система и что такое 
Солнце. Откуда прилетают к нам кометы и 

метеориты.  

 

Прогулки в космосе 

для начальной школы 
- YouTube 

“Футбол” Комбинации из 
освоенных 

элементов 

техники 
передвижений 

(бег, остановки, 

повороты, 

рывки) 

Просмотреть, изучить видеоролик. Дома под 
присмотром родителей выполнить два любых 

упражнения.  

https://www.youtube.co
m/watch?v=scUQpM-

t3v4 

 

https://youtu.be/dqj5Gd0lkgQ
https://youtu.be/dqj5Gd0lkgQ
https://www.youtube.com/watch?v=WscPVisi_bI&list=PLonJQLWteyINE3Sgc0bKJEOG1z6iTrIXR&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=WscPVisi_bI&list=PLonJQLWteyINE3Sgc0bKJEOG1z6iTrIXR&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=WscPVisi_bI&list=PLonJQLWteyINE3Sgc0bKJEOG1z6iTrIXR&index=1

